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Introducdo: A visita domiciliar faz parte de vérias aces de prevencdo, promocao, intervencdes de
enfermagem e paliacdo em domicilio. Ela surge como um meio para rompimento da l6gica curativa e
medicagdes, possui uma abordagem mais pessoal, que explicita as diversas dimensdes do individuo e
familia. Objetivos. Prestar cuidados de enfermagem a um paciente com mobilidade fisica prejudicada,
dor cronica, além de acOes de promocéo da salude e prevengdo de complicacdes de diabetes e
hipertensdo que séo fatores de risco para doengas cardiovasculares. M etodologia: A atividade
realizada foi desenvolvida com uma paciente de 93 anos residente em uma érea de abrangéncia da
UBSF de Araguari MG, entre os meses de marco e abril por meio de visitas domiciliares para
implementagdo de cuidados baseados nos principios da Sistematizacéo da Assisténcia de Enfermagem
(SAE). Resultados: Podemos notar que com as implementacdes de enfermagem na realizacdo
combinada de periodos de repouso com exercicio de alongamento, caminhadas leves e breves,
aplicacdo de compressas quentes no local da dor pode proporcionar a paciente uma melhora da
intensidade das suas dores cronicas, podemos observar que as medidas de prevencéo de quedas no
domicilio e fora dele foram essenciais para diminuicdo do risco de queda da paciente. As acbes de
promocao e prevencdo das comorbidades de diabetes e hipertensio incluiram a incorporacéo de
habitos de vida mais saudaveis seguindo os 10 passos de uma alimentacdo saudavel, a recomendagao
de caminhadas leves além de atividades de lazer, podem proporcionar a paciente a prevencao de
comorbidades. Conclusdo: a realizacdo deste projeto foi de grande valor para a formacéo académica
visto que proporcionou experiéncias favoraveis no ambito familiar da Atenc@o Primaria a Salde que
resultou em crescimento profissional e conhecimento tedrico-prético sobre acdes eficazes na
prevencdo de complicagdes e melhora de sintomas de doencas cronicas.
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