Revista Multidisciplinar em Salide ISSN: 2675-8008 V.5, N°2, 2024

4 .. Il Congresso Nacional de
'V !) Sauade da Familia
¥O“’\'(&

O PAPEL DO MEDICO NA ESTRATEGIA DE SAUDE DA FAMILIA
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Introducdo: A Estratégia de Salde da Familia (ESF) é uma politica da Atencdo Primaria a Salde
(APS), que visa colocar em prética os pilares da atencéo bésica. A equipe de ESF é composta por um
médico, um enfermeiro, um técnico de enfermagem, e um agente comunitario de salide. Cada equipe é
responsavel por, em média, 3 mil pessoas, delimitadas por territério. Anteriormente, a ESF era
denominada Programa de Salide da Familia, criado em 1994 com o intuito de avaliar todo o contexto
em que o paciente esta inserido: ambiente, condi¢des familiares e sociais. Além disso, tal iniciativa
visa prevenir diversas comorbidades, avaliando o individuo e recomendando acbes farmacol dgicas e
ndo farmacol 6gicas para promocéo de salide. Objetivo: Este estudo tem como objetivo elucidar o
papel do médico na equipe de Estratégia de Salde da Familia. Metodologia: O estudo foi
desenvolvido por meio de uma reviséo integrativa da literatura, utilizando a base de dados da
Biblioteca Virtual em Saude para busca por artigos nos idiomas inglés e portugués. Para a pesquisa
bibliogréfica, foi utilizada a seguinte palavra-chave: “Estratégia de Salde da Familia’. Como critérios
de inclusdo, foram considerados artigos publicados a partir de 2014 que abordassem a tematica
proposta. Como critério de exclusdo, foram desconsiderados trabalhos publicados em formato de
resumo. Foram escolhidos 3 artigos, publicados entre 2015 a 2024. Resultados. O médico da ESF
deve ser um médico generalista ou especialista em Medicina de Familia e Comunidade, de modo a ser
capaz de atender qualquer publico necesséario. Ademais, o compromisso do médico deve ser com 0
paciente, saudavel ou ndo, e deve compreender a repercussdo da doenca no contexto social, familiar e
pessoal do individuo. Assim, 0 médico deve valorizar sua relagdo com seu paciente, como parte do
tratamento, e desenvolver estratégias, juntamente com a equipe, para manutencéo e promogao da
salde em sua érea geogréafica de atuacdo. Conclusdo: A ESF é uma politica bem consolidada, que
conta com uma equipe de profissionais capacitados para o atendimento dos pacientes. O médico, por
suavez, é responsavel pela promogéo e manutencdo de salde, juntamente com os demais componentes
daequipe.
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