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O PAPEL DO MÉDICO NA ESTRATÉGIA DE SAÚDE DA FAMÍLIA
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Introdução: A Estratégia de Saúde da Família (ESF) é uma política da Atenção Primária à Saúde
(APS), que visa colocar em prática os pilares da atenção básica. A equipe de ESF é composta por um
médico, um enfermeiro, um técnico de enfermagem, e um agente comunitário de saúde. Cada equipe é
responsável por, em média, 3 mil pessoas, delimitadas por território. Anteriormente, a ESF era
denominada Programa de Saúde da Família, criado em 1994 com o intuito de avaliar todo o contexto
em que o paciente está inserido: ambiente, condições familiares e sociais. Além disso, tal iniciativa
visa prevenir diversas comorbidades, avaliando o indivíduo e recomendando ações farmacológicas e
não farmacológicas para promoção de saúde. Objetivo: Este estudo tem como objetivo elucidar o
papel do médico na equipe de Estratégia de Saúde da Família. Metodologia: O estudo foi
desenvolvido por meio de uma revisão integrativa da literatura, utilizando a base de dados da
Biblioteca Virtual em Saúde para busca por artigos nos idiomas inglês e português. Para a pesquisa
bibliográfica, foi utilizada a seguinte palavra-chave: “Estratégia de Saúde da Família”. Como critérios
de inclusão, foram considerados artigos publicados a partir de 2014 que abordassem a temática
proposta. Como critério de exclusão, foram desconsiderados trabalhos publicados em formato de
resumo. Foram escolhidos 3 artigos, publicados entre 2015 a 2024. Resultados: O médico da ESF
deve ser um médico generalista ou especialista em Medicina de Família e Comunidade, de modo a ser
capaz de atender qualquer público necessário. Ademais, o compromisso do médico deve ser com o
paciente, saudável ou não, e deve compreender a repercussão da doença no contexto social, familiar e
pessoal do indivíduo. Assim, o médico deve valorizar sua relação com seu paciente, como parte do
tratamento, e desenvolver estratégias, juntamente com a equipe, para manutenção e promoção da
saúde em sua área geográfica de atuação. Conclusão: A ESF é uma política bem consolidada, que
conta com uma equipe de profissionais capacitados para o atendimento dos pacientes. O médico, por
sua vez, é responsável pela promoção e manutenção de saúde, juntamente com os demais componentes
da equipe.
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