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ATENCAO NUTRICIONAL AO IDOSO NO AMBITO DA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE:
UMA REVISAO DE LITERATURA
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Introducéo: Os cuidados voltados aos idosos na Atengdo Primaria a Salde visam a promocéo do
envelhecimento saudavel, considerando as necessidades especificas dessa populacdo. Com o
envelhecimento, ocorrem diversas alteracOes fisiol 6gicas que comprometem o estado nutricional,
incluindo sarcopenia, reducdo da taxa metabdlica basal, alteragdes na percepcao do paladar, problemas
dentarios e diminuicdo da capacidade de mastigacdo, além disso, fatores socioecondbmicos e
psicol6gicos, como a soliddo e a depressdo também podem influenciar os habitos alimentares,
agravando a mé nutricdo. No contexto da Atencéo Priméria, € fundamental implementar estratégias
como rodas de conversa, educacaéo nutricional em salas de espera e intervencdes proativas para
identificar e abordar essas questbes, garantindo um cuidado abrangente e eficaz para a populacdo
idosa. Objetivo: Sintetizar as principais alteragdes nutricionais observadas em individuos idosos e
destacar aimportancia da Atencdo Primaria & Salide na prevencao de agravos decorrentes do estado
nutricional. M ateriais e M étodos: Trata-se de umarevisdo da literatura nas bases de dados PubMed e
Scielo utilizando os descritores: ‘* Atencéo Primériaa Saide’, " Nutricdo do Idoso’’, ‘' Desnutricdo’’ e
“’Envelhecimento’’. Foram incluidos sete artigos relacionados ao tema, excluindo-se agueles que ndo
versavam sobre a teméatica abordada ou que ndo tinham individuos idosos como populacéo de
interesse. Resultados: Estudos revelam que no envelhecimento ocorrem diversas alteraces
fisiolégicas que leva a redugdo da ingestdo de alimentos, elevando o risco de desnutri¢do e algumas
doencas crénicas. A Atencdo Primaria a Salde pode fortalecer e intervir na prevencdo desses agravos
por meio de triagem nutricional, educacéo alimentar, manejo de doencas cronicas, cuidados com
mastigacdo e degluticdo, orientacbes a familiares e cuidadores, além do monitoramento constante de
fatores de risco. Outras iniciativas como rodas de conversa, grupos de apoio, oficinas culinérias,
programas de atividade fisica adaptada realizados nas Unidades Basicas de Salde auxiliam de forma
integral, no bem-estar psicol6gico e socia dos idosos. Conclusio: A revisdo destaca a complexidade
das alteragBes nutricionais no envelhecimento e a importancia da Atencdo Primaria & Saude na
intervencéo. Estratégias como triagem nutricional, educacdo e manejo de condic¢des cronicas sdo
essenciais para prevenir desnutricdo, promovendo um envelhecimento saudavel e melhorando a
qualidade de vida do idoso.
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