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OS DESAFIOS PARA ADERENCIA DA VACINA CONTRA POLIOMIELITE
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RESUMO

A queda da cobertura vacinal (CV) contra a poliomielite tem se tornado uma preocupagao
em todo o mundo, sobretudo no Brasil ja que no ano de 2011 foi obtido em todas as regides do
pais a meta estabelecida de 95% de vacinacdo. Todavia, a partir do ano de 2016, data a qual
ocorreu uma queda do PIB brasileiro, comecou a ter diminui¢des das metas estabelecidas que
estavam sendo atingidas a cerca de 5 anos. Tendo por objetivo do trabalho entender e achar
possiveis formas para diminuir os problemas da CV. Com os resultados adquiridos por meio
da revisdo integrativa da literatura e analise de tais dados oferecidos, foi possivel observar uma
relacdo estabelecida entre as quedas das CV e problemas socioecondmicos e educacionais,
sobretudo existentes de forma mais agravante nas regidoes com menores valores atingidos de
vacinacdo contra a poliomielite. Foi encontrado algumas formas para mitigar tais problemas,
como o Projeto pela Reconquista das Altas Coberturas Vacinais, o qual busca realizar parceria
com os 0rgaos de saude responsaveis pelo estado que se vai realizar o trabalho, além da ajuda
de ongs, e assim ser feito diversas a¢des as quais conseguiram aumentar a CV de estados que
apresentavam um dos menores indices de vacinagdo contra a poliomielite. Por fim, ¢ possivel
concluir que a dificuldade para a aderéncia da vacinagdo, mas em especifico contra a
poliomielite, tem grande relagdo com problemas sociais, econdmicos e educacionais, iSso por
conta da falta de conhecimento da populacao tanto por ndo saberem sobre o calendario vacinal,
como também por ndo terem acesso a informagdes veridicas. Dessa maneira ¢ possivel concluir
que ha fatores associados além da saude, mas que ainda sim possuem uma conexao direta a
mesma.

Palavras-chave:Cobertura vacinal; Programa de Imunizagdo; Brasil; Problemas
socioeconomicos; Polio.

1 INTRODUCAO

A Poliomielite, também conhecida como “Poélio” ou até mesmo “Paralisia infantil”, é
uma doenca que atinge adultos e criancas. Essa ¢ causada por conta do virus poliovirus, sendo
transmitida por meio do contato direto com fezes ou com secre¢des orais de pessoas
contaminadas com o virus, sendo possivel resultar em paralisia paraplegia (paralisia dos
membros inferiores), todavia grande parte dos casos ocorre como uma doenga inespecifica ou
por meio de meningite asséptica sem paralisia.

O ultimo caso de poliomielite ocorreu no Brasil no ano de 1989, sendo essa erradicada
no ano de 1990, ¢ mantendo uma cobertura vacinal alta, todavia a partir do ano de 2016
ocorreu uma queda da taxa de vacinas, entre elas a da pdlio, causando preocupacao devido a
maior propensdo da circulacao do virus na populagdao. (MACIEL, 2023).

A vacina contra a poliomielite esta presente no calendario vacinal de criangas menores
de 5 anos, sendo estipulada a vacinagdo com 2, 4 e 6 meses de idade, aplicando-se a vacina
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VOP (Vacina Oral Poliomielite), além de 2 reforgos da vacina aos 15 meses e 4 anos de idade
usando-se a vacina VIP (Vacina Injetavel Poliomielite). Sendo um niimero preocupante a queda
da procura das vacinas para criangas menores de 1 ano (3 primeiras doses contra doenga), ja
que essas obtiveram uma queda exacerbada em comparagdo ao ano de 2011 para 2021.
Ademais ¢ importante acrescentar como um fator preocupante para a queda da vacinagdo no
ano de 2021 devido a Pandemia da COVID-19, entretanto mesmo com essa condicional ainda
esta presente uma queda consideravel entre as vacinagdes do ano de 2011 para 2019, sendo a
pandemia apenas um agravante, mas nao um fator desencadeante. (SILVA,2023).

Mesmo com o avango dos estudos na ciéncia em comparacao ha 20 anos atras com os
tempos atuais, houve ainda um retrocesso de informagdes € conhecimento por uma grande
parcela da populagdo com relagdo a adesdo do calendario vacinal, isso pode ter tido grande
impacto tanto por conta da maior divulgacdo de mentiras (“Fake News”). Além desses fatores,
houve também uma diminui¢do da distribui¢do de renda do Brasil, levando ao retrocesso da
distribuicao per capita do pais, ocasionando em maiores problemas de vulnerabilidade infantil,
englobando tanto a problemas sociais como a educacionais, e acesso a condi¢des sanitarias
adequadas. Sendo problemas os quais ainda podem ser agravados devido a essas taxas que ano
apos ano vém sofrendo cada vez maiores quedas. Tais fatores associados agregam cada vez
mais para a falta de conhecimento obtido por meio da populacdo, ja que fatores de vacinacao
sdo influenciadas por aspectos socioculturais, tanto no aspecto singular brasileiro como
também contemporaneos. (MACIEL,2023; SATO;2018).

Desse modo, ¢ mostrado a importancia do estudo sobre os fatores e agravantes que
ocasionaram em tais diminui¢des tao significativas para a aderéncia das vacinas, mesmo com
o oferecimento gratuito das dessas serem distribuidos pelo Ministério da Saude, sobretudo
contra a vacina da poliomielite, a qual pode causar lesdes irreversiveis na crianga.

2 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, com pesquisa de artigos realizados
por meio da plataforma “PUBMED”, sendo utilizados os termos em inglés: “NATIONAL”,
“PROGRAM”, “POLIOMIELITE” e “BRAZIL”. Foram encontrados artigos no idioma em
portugués e em inglés, sendo seguidas as seguintes hierarquia metodologica: os artigos foram
selecionados pela leitura do titulo; eliminando-se 10 desses artigos, ficando com um total de
10 artigos, pela leitura do resumo foram eliminados 4 artigos resultando em um total de 12
artigos, estes foram lidos os artigos na integra; desse modo foram descartados um total de 3
artigos resultando em 5 artigos que foram utilizados para a elaboragdo deste resumo, dessa
forma especificando o nimero de artigos selecionados de modo mais especifico.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A vacinagao contra a poliomielite no Brasil do ano de 1997 até o ano de 2021 houve
uma média de 93,8% de cobertura vacinal (CV), sendo que do ano de 1997 (89,27% CV) o
Brasil estava em uma ascendéncia com relacdo a aderéncia com a vacinacdo contra a
poliomielite. No ano de 2011 a meta de vacinagdo foi atingida (valores iguais ou maiores que
95% de acordo com a regido analisada), e se manteve por um tempo até ocorrer uma queda
progressiva que foi marcada no ano de 2016, onde a cobertura vacinal de todas as regides

estavam com valores menores que 95%. Ficando ainda mais evidente tais dados com a
observacao da figura 1. (MACIEL,2023).
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Figura 1

FONTE: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC10470251/

Por conseguinte, ¢ possivel notar, pela figura 1, que a maior cobertura média vacinal
contra a poliomielite ocorreu nas regides do Sudeste (105%) e do Centro-Oeste, e as regides
com as menores médias de cobertura vacinal foram as regides Norte (92,5%) e Nordeste
(95,12%). (MACIEL,2023).

Ademais, ¢ importante também a andlise da vacinacdo em menores de 1 ano, isso por
conta da vacinagdo contra a poliomielite ser dada suas primeiras doses para menores de 1 ano
(3 doses), entretanto ao se analisar a figura 2 houve uma queda substancial na vacinagao para
essa faixa etaria do ano de 2011 para o ano de 2021. Tornando-se ainda mais preocupante, ja
que a vacina da poliomielite exige duas doses de refor¢o quando a crianga ¢ maior de 1 ano,
assim sendo, as doses de reforco acabam sofrendo uma queda maior ainda, isso tanto por
conta do esquecimento dos responsaveis, mas sobretudo do bebé ndo ter tomado as primeiras
doses da vacina. (SILVA,2023).
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FONTE: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC10349464/

Os dados oferecidos por meio da figura 2 comprovam que a CV contra a poliomielite
tem tido sua queda ndo apenas por meio do refor¢o da vacina, mas sim tem sido negligenciada
pela populacao desde as primeiras doses. (SILVA,2023).

Dessa forma algumas das iniciativas possiveis de serem realizadas mediante a
diminui¢do da cobertura vacinal ¢ por meio da implementagdo de projetos e atividades para a
conscientizagdo da importancia da vacinagao, sobretudo contra a poliomielite. Um projeto a
ser tomado como exemplo ¢ o Projeto pela Reconquista das Altas Coberturas Vacinais
(PRACYV), o qual possui iniciativas formadas de 3 eixos - Eixo 1 vacinagao, Eixo 2 sistemas
de informagdes e Eixo 3 comunicacao e educacio. Previamente, essas medidas compdem desde
treinamentos € parcerias com associagdes para a melhor implementagdo vacinal até a
implementagdo de todo o projeto. (HOMMA,2023).

Essa medida utilizada ¢ baseada em varias etapas para uma comunicagao € execugao
adequada com os 6rgdos de saude, como as Secretarias Estaduais de Saude e suas coordenagdes
estaduais de imunizagao. (HOMMA,2023).

Como resultado final do PRACYV foi notério que houve um aumento da adesdo por
parte da populagdo com as vacinas, ja que dados de vacinagdo no estado do Amapa, por
exemplo, com a vacina da Poliomielite (VIP) para menores de 1 ano de idade sempre aparecia
por ultimo nos anos de 2020(42%) e 2021 (44,2%), apds a implementacdo do projeto
obtiveram um maior alcance, o0 Amapa foi um dos unicos estados que conseguiu superar a
meta e 95% de alcance para a vacinacdo, comprovando como a implementacdo das acdes,
obtiveram resultados e alcangando nuimeros altos para um estado que se encontrava com
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valores baixissimos para a vacinac¢do. Vale acrescentar que ocorreu um alto valor de eficacia
para as medidas estabelecidas por conta da adesdo tomada pelas autoridades estaduais que
distribuiram tais métodos para todo o estado. (HOMMA,2023).

Os dados coletados sdao de extrema importancia tanto para se saber quais regides
exigem maior aten¢do, como também acaba evidenciando como em regides com menor PIB
per capta e menor nivel educacional apresentam menor aderéncia com relagdo as vacinas,
como as regides do Norte e do Nordeste, as quais obtiveram maior queda em relagdo aos outros
estados. Sendo de extrema importancia ser ressaltado que as maiores quedas de CV foram a
partir do ano de 2016, tal ano em que houve uma queda consecutiva do PIB brasileiro, além
de ter sido a pior recessao da histéria do Brasil. Tal fato colabora ainda mais para a conexao
existente entre a negligéncia vacinal com problemas socioecondmicos presentes no estado ou
como no caso citado no pais.

Dessa maneira se mostra a importancia da coleta de dados e analise desses, sendo
ainda mais evidenciado por meio do Projeto pela Reconquista das Altas Coberturas Vacinais,
que quando se tem um enfoque sobre determinada meta e com a ajuda sobretudo dos 6rgdos
publicos responsaveis e colaboracdo de ONGs ¢ possivel atingir determinados nimeros que
estavam longe de serem batidos.

4 CONCLUSAO

Em suma, ¢ possivel notar a importancia da coleta de dados das diferentes regides do
Brasil e se analisar tais elementos de diferentes anos para assim saber quais locais foram mais
afetados. Desse modo, foi perceptivel a queda da cobertura vacinal contra a poliomielite em
todo o Brasil, com elementos relacionados a todas as doses da vacina contra a poliomielite,
mas também com as doses oferecidas para menores de 1 ano; sendo ainda mais enfatizado a
ndo aderéncia da vacina desde as primeiras doses.

Ao se avaliar todos os materiais apresentados, foi mostrado que as regides do Norte ¢
Nordeste foram as que obtiveram maior queda da porcentagem da cobertura vacinal da
poliomielite em comparagdo com as outras regides do Brasil. Ademais, as regides com menor
nimero de CV sdo também as regides que possuem menor PIB per capita e menor valor de
concluintes do ensino fundamental do Brasil, ou seja, sdo estados com maior vulnerabilidade
socioecondmica e educacional.

Dessa forma, uma das maneiras mais eficazes de serem trabalhadas para a melhoria de
tais dados ¢ por meio da implementacdo de atividade e projetos, como o Projeto pela
Reconquista das Altas Coberturas Vacinais, os quais ajudam com a conscientizacdo da
populacdo sobre a importancia da vacina, mas também realizam trabalhos conjuntos com os
orgaos de saude responsaveis para esses conseguirem lidar com as demandas de seus estados, e
assim minimizar os problemas.
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