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Introducéo: A Doenca Hipertensiva Especifica da Gravidez (DHEG), conhecida popularmente como
hipertenséo gestacional, € uma condi¢do comum que pode acarretar complicacfes graves paraamae e
o feto. As acdes de Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) emergem como uma estratégia crucial
para promover a saude em Unidades Bésicas de Salide (UBS). A classificagdo NOVA, que categoriza
os alimentos com base no grau de processamento, proporciona uma abordagem prética para orientar
gestantes na escolha de uma dieta saudavel. A classificagdo NOVA divide os alimentos em quatro
grupos: in natura ou minimamente processados, ingredientes culinarios processados, alimentos
processados e alimentos ultraprocessados, permitindo uma escolha mais informada e saudavel.
Objetivo: Analisar e discutir a eficacia das agcdes de EAN, com foco na classificagdo NOVA, como
forma de orientacdo para gestantes em UBS. Metodologia: Realizou-se uma revisdo de literatura
sobre arelacdo entre agdes de EAN e hipertensdo gestacional. Foram selecionados artigos cientificos
publicados entre 2018 e 2023, buscando nas bases de dados PubMed, BV'S e Scielo com palavras-
chave como "Hipertensdo Gestacional", "Educacdo Alimentar e Nutriciona", "Classificacdo NOVA" e
"Nutricdo para Gestantes'. A busca inicial resultou em 45 estudos, dos quais 15 foram selecionados
para andlise final com base em critérios de inclusdo como relevancia para o tema, metodologia clarae
resultados consistentes. Resultados: A andlise dos estudos mostrou que as acdes de EAN
fundamentadas na classificagdo NOV A tiveram um impacto positivo no controle da hipertenséo
gestacional. Estudos indicam que gestantes orientadas a consumir alimentos minimamente
processados apresentaram reducdo significativa na pressdo arterial e melhor controle de peso. Essas
gestantes também demonstraram maior adesdo a dietas saudaveis e redugdo no consumo de alimentos
ultraprocessados. Concluséo: A revisdo de literatura evidencia que as agdes de EAN com enfoque na
classificagcdo NOV A se mostraram eficazes na prevencdo e manejo da hipertenséo gestacional. A
abordagem promove habitos alimentares mais saudaveis entre gestantes, sublinhando a importancia
das estratégias educativas para o controle de condicdes de salide durante a gravidez.
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