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Introducédo: A Atencdo Priméria a Salide (APS) é o primeiro nivel de atencdo no Sistema Unico de
Salde (SUS). A Estratégia Saide da Familia (ESF) foi criada para reorganizar e fortalecer a APS
através da ampliacédo do acesso, qualificacdo e reorientacéo das suas praticas, sendo um modelo de
atencdo focado na unidade familiar e comunitéria. Dessa forma, estudos sobre a importancia da ESF
s30 necessarios para fortalecé-la como prética. Objetivo: Compreender a importancia da Estratégia
Saude da familia para a comunidade do territério de abrangéncia. M ateriais e M étodos. Trata-se de
uma revisao integrativa, realizada pela Biblioteca Virtual em Salude (BVS), por meio dos Descritores
em Ciéncias da Salde (DeCS): “Atencdo Priméaria a Saude”, “ Estratégia Salde da Familia” e “ Salde
da Comunidade”. Utilizou-se os seguintes critérios de inclusdo: artigos em portugués, disponiveis na
integra e gratuitamente, que abordassem a temética. Critérios de exclusdo: artigos gque ndo abordavam
a temdtica, sendo selecionados 12 estudos. Resultados: A ESF tem como prioridade as aces de
promogao, protecdo e recuperacdo da salde dos individuos e familia. Essa caracteristica Unica pode
alcancar elevado potencial de resolutividade, porque prop8e-se a abordar processos de salde e
adoecimento. Além disso, o vinculo dos profissionais com a comunidade, por estarem no territorio,
permite identificar as necessidades de salde de forma mais eficaz. Os estudos expdem que as
comunidades assistidas pela ESF tém melhores condig¢des de salde, incluindo redugdes importantes na
mortalidade por condicdes sensiveis a APS, 0 que estd associado a reducdo de despesas em salide e &
superlotacdo dos demais niveis do sistema. Conclusdo: A ESF é importante por estar intrinsecamente
no territério com agdes de promoc¢do da salide e prevencdo tanto das doengas evitaveis quanto da
instalagio precoce das enfermidades cronicas e das suas complicacdes. E umaforma eficaz, eficiente e
efetiva de fazer salide na comunidade. No entanto, é crucial destacar aimportancia da ESF, pois ainda
€ uma estratégia com poucos investimentos e precisa ser mais incentivada. Investir na ESF € investir
em salde de qualidade e em prevencao, resultando em comunidades mais saudaveis e na reducdo de
custos com cuidados de salide alongo prazo.
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