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Introdução: A Atenção Primária à Saúde (APS) é o primeiro nível de atenção no Sistema Único de
Saúde (SUS). A Estratégia Saúde da Família (ESF) foi criada para reorganizar e fortalecer a APS
através da ampliação do acesso, qualificação e reorientação das suas práticas, sendo um modelo de
atenção focado na unidade familiar e comunitária. Dessa forma, estudos sobre a importância da ESF
são necessários para fortalecê-la como prática. Objetivo: Compreender a importância da Estratégia
Saúde da família para a comunidade do território de abrangência. Materiais e Métodos: Trata-se de
uma revisão integrativa, realizada pela Biblioteca Virtual em Saúde (BVS), por meio dos Descritores
em Ciências da Saúde (DeCS): “Atenção Primária à Saúde”, “Estratégia Saúde da Família” e “Saúde
da Comunidade”. Utilizou-se os seguintes critérios de inclusão: artigos em português, disponíveis na
íntegra e gratuitamente, que abordassem a temática. Critérios de exclusão: artigos que não abordavam
a temática, sendo selecionados 12 estudos. Resultados: A ESF tem como prioridade as ações de
promoção, proteção e recuperação da saúde dos indivíduos e família. Essa característica única pode
alcançar elevado potencial de resolutividade, porque propõe-se a abordar processos de saúde e
adoecimento. Além disso, o vínculo dos profissionais com a comunidade, por estarem no território,
permite identificar as necessidades de saúde de forma mais eficaz. Os estudos expõem que as
comunidades assistidas pela ESF têm melhores condições de saúde, incluindo reduções importantes na
mortalidade por condições sensíveis à APS, o que está associado à redução de despesas em saúde e à
superlotação dos demais níveis do sistema. Conclusão: A ESF é importante por estar intrinsecamente
no território com ações de promoção da saúde e prevenção tanto das doenças evitáveis quanto da
instalação precoce das enfermidades crônicas e das suas complicações. É uma forma eficaz, eficiente e
efetiva de fazer saúde na comunidade. No entanto, é crucial destacar a importância da ESF, pois ainda
é uma estratégia com poucos investimentos e precisa ser mais incentivada. Investir na ESF é investir
em saúde de qualidade e em prevenção, resultando em comunidades mais saudáveis e na redução de
custos com cuidados de saúde a longo prazo.
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