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A SAUDE: REVISAO DE LITERATURA
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Introducéo: A triagem alimentar (TRIA) é um processo utilizado para avaliar e identificar as
necessidades nutricionais e 0s riscos de salde relacionados a alimentacdo da populacéo, composta
pelas perguntas 2 e 4 da Escala Brasileira de Inseguranca Alimentar (EBIA), na qual as perguntas
investigam se a familia precisou reduzir refei¢cdes ou passou fome por falta de recursos. Sua aplicagdo
pode ser realizada por profissionais da area da educacdo, salide e desenvolvimento social. Entretanto, a
TRIA favorece aresposta imediata quando se é detectada a inseguranca alimentar, melhorando o bem-
estar e salide de popul agBes vulnerdveis de forma assertiva e prética. Objetivo: Analisar a eficaciada
TRIA em identificar domicilios em risco de inseguranca alimentar no Brasil. Metodologia: Revisdo
de literatura a partir das bases de dados Scielo e Biblioteca Virtual em Salde. Os termos de busca
incluiram “Instrumento de Triagem”, “Atencdo Priméria’ e “Inseguranca Alimentar”. Foram
utilizados artigos publicados nos dltimos 5 anos, selecionados por meio da leitura de titulos e leituras
disponiveis nas plataformas mencionadas. Foram incluidos 2 documentos que atendiam aos critérios
estabel ecidos e excluidos estudos ndo elegiveis que ndo estavam de acordo com o interesse.
Resultados: O primeiro estudo mostrou que a EBIA teve um melhor desempenho entre os estratos
populacionais estudados. Foram avaliadas a sensibilidade, especificidade, acuracia e os Valores
Preditivos Positivo (VPP) e Negativo (VPN) da TRIA. Houve baixa variacdo do VPP e VPN,
indicando que a TRIA é um instrumento reprodutivel e valido, com desempenho consistente em
diferentes estratos populacionais, especialmente em grupos vulneraveis. Enquanto isso, o segundo
estudo mostrou que, entre 2017-2018, mais de um terco dos domicilios brasileiros estavam com algum
grau de inseguranca alimentar (36,7%) e, durante a pandemia de COVID-19, a prevaléncia aumentou
para 55,2%. Conclusdo: A analise da TRIA comprova sua eficécia na triagem de domicilios em risco
de inseguranca alimentar no Brasil, apresentando alta sensibilidade e especificidade. Sua habilidade
em detectar rapidamente ainseguranca alimentar e prever consequéncias adversas destaca seu valor na
atencdo priméria a salide. Entretanto, as variagdes na precisao entre subgrupos sugerem a necessidade
de gjustes metodol 6gi cos e treinamento adegquado para garantir sua efetividade.
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