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MONITORIA EM ASSISTENCIA FARMACEUTICA: ESTRATEGIA FACILITADORA
PARA O DESENVOLVIMENTO DO CUIDADO FARMACEUTICO NA ATENCAO
PRIMARIA A SAUDE

ANA VALESKA COSTA VASCONCELQOS;, INGRID FREIRE SILVA

Introducéo: O conceito de Cuidado Farmacéutico, introduzido no Brasil em 2002 como Atencéo
Farmacéutica, possibilitou a discussdo sobre modelos de prética profissiona relacionados a Farmécia
Clinica, que é definida como a area da Farmacia voltada a ciéncia e a prética do uso racional de
medicamentos, na qual os farmacéuticos prestam cuidado ao paciente, de forma a otimizar a
farmacoterapia, promover salde e prevenir doencas. Objetivo: Desenvolver uma agdo em salde para
realizagdo de servigos farmacéuticos a comunidade a fim de aprimorar a educacdo farmacéutica na
Farmacia Clinica. Relato de Caso/Experiéncia: Trata-se de um Relato de Experiéncia sobre a
realizacdo de uma agdo de promocgédo e educacdo em salde realizada por 15 académicos do sétimo
semestre de Farmécia, na disciplina de Assisténcia Farmacéutica, com auxilio e supervisdo da
monitora e idealizadora da a¢do. Teve como publico alvo a populacdo atendida por um Centro de
Saude da Familia (CSF), localizado no municipio de Sobral, Ceard. A acdo foi dividida em trés
momentos: verificacdo de sinais vitais, orientagdes sobre autocuidado visando a promocgéo da salde,
aém de orientagdes ndo-farmacol 6gicas e farmacol gicas sobre 0 uso racional de medicamentos. De
inicio, foram aferidos os parémetros de glicemia e pressdo arterial dos usuarios pel os académicos, em
seguida foram realizadas as orientagOes farmacéuticas individuais. E, parafinalizar, foi realizada uma
roda de conversa visando fortalecer o vinculo e conhecer um pouco mais sobre o contexto de vida da
comunidade, para melhor entendimento das dificuldades referentes a farmacoterapia. Posteriormente,
a monitora realizou um momento de discussdo com os académicos, em que verbalizaram o quanto a
vivénciafoi importante para que eles pudessem conhecer o contexto socioecondmico da comunidade
atendida, e assim desenvolverem o cuidado ampliado em salde ainda na graduacéo e fora classe.
Conclusdo: Ficou nitida a necessidade de realizac8o de agdes que despertem nos alunos de farmécia a
importancia do cuidado integral em salde, de forma que se formem prontos para trabalharem no
Sistema Unico de Satide (SUS), e em qualquer ambito de atencZio a satide, tendo embasamento para
contribuir com a equipe multiprofissional de maneira ampla e consistente, oferecendo um cuidado
farmacéutico integral e humanizado.
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