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O PAPEL CRUCIAL DA ESTRATÉGIA DE SAÚDE DA FAMÍLIA NO CUIDADO E NA
PREVENÇÃO DE CASOS DE VIOLÊNCIA DOMÉSTICA
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Introdução: A violência é o uso intencional de força física ou poder, real ou ameaçado contra a si
mesmo, outra pessoa ou grupo, que pode causar lesão, morte, dano psicológico ou privação. A
Estratégia de Saúde da Família (ESF) desempenha um papel crucial no cuidado e na prevenção da
violência doméstica no Brasil. Equipes multidisciplinares, compostas por médicos, enfermeiros e
agentes comunitários de saúde, trabalham juntos para oferecer cuidados integrados à comunidade.
Ademais, essas equipes estão capacitadas para identificar e tratar casos de violência desde os
primeiros atendimentos, promovendo um ambiente de apoio e segurança para as vítimas. Objetivo: O
trabalho tem como objetivo discutir e compreender a importância da atuação da equipe da ESF no
cuidado e prevenção de casos de violência doméstica. Metodologia: Este estudo caracteriza-se como
uma revisão de literatura de natureza básica, com enfoque exploratório e descritivo e uma abordagem
qualitativa, sendo realizado entre 26 de junho e 1 de agosto de 2024. Foram utilizados 5 artigos
científicos extraídos das bases de dados Scielo e Pubmed, incluindo aqueles publicados nos últimos 6
anos, considerados relevantes e que abordaram diretamente o tema e excluindo aqueles sem
metodologia adequada e que não estavam relacionados com o tema em questão. Resultados: A
atuação da ESF frente aos casos de violência doméstica é crucial, pois essas equipes, por ter um
contato mais próximo com a comunidade, são qualificadas para mapear situações onde a informação é
limitada, possibilitando um melhor entendimento do que ocorre dentro de um domicílio. Dessa forma,
a ESF colabora para a prevenção, planejamento de estratégias de cuidado e elaboração de pesquisas
sobre o problema. Além disso, as práticas profissionais incluem tratamento de questões psicossociais,
diálogo, escuta ativa, foco em lesões físicas e orientação, trabalho em equipe, medicalização e
abordagem sintomatológica. Conclusão: A ESF possui um papel primordial na prevenção e cuidado
às vítimas de violência doméstica, evidenciando a importância de uma abordagem multidisciplinar e
próxima da comunidade. Através de suas práticas profissionais, a ESF não só trata vítimas, mas
também implementa estratégias preventivas e educativas que podem transformar a realidade da
violência doméstica no Brasil.
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