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COLABORAGCAO DA ASSISTENCIA DOMICILIAR DO MEDICO DA ESTRATEGIA DE
SAUDE DA FAMILIA AOSIDOSOS COM A DOENCA DE ALZHEIMER

BRUNA FORNAZARI; MARIA JULIA DE QUEIROZ; TANIA MARTIN GUILHERME; LETICIA
CARLA LOPES FERNANDES, TAREK RAMADAN

Introducéo: A prevaléncia da doenca de Alzheimer aumenta gradativamente com o avango da idade.
O paciente com Alzheimer em seu processo de reabilitacdo depende de um cuidador familiar. Nota-se
aimportancia da orientacdo e educacdo em salde do cuidador, através da visita domiciliar, feita por
uma equipe multiprofissional e pelo médico. Objetivo: Destacar a relevancia da visita domiciliar,
realizada pelo médico da ESF, para o paciente com Alzheimer. Metodologia: Revisdo integrativa de
literatura qualitativa. Foram consultados 3 artigos para compor o trabalho. Para o levantamento de
dados foram consultadas as bases on-line Scielo e Google Académico. A analise ocorreu no més de
julho de 2024 e os critérios de inclusdo foram artigos pulicados entre os anos de 2023 e 2024.
Resultados: A visita domiciliar € uma ferramenta de intervencdo da ESF, realizada a domicilio, com
objetivo de prestar um cuidado integral. O médico e a equipe multiprofissional podem conhecer o
verdadeiro contexto de vida desses pacientes com doengas cronicas, conhecendo todos 0s
determinantes sociais de forma presencial, permitindo, assim, a investigacdo ndo apenas dos aspectos
clinicos, mas também psicossociais como as condigdes de moradia, dinémica familiar, fatores de risco
e vulnerabilidades sociais. Nesse sentido, por meio da visita domiciliar, 0 médico deve colaborar e
construir a autonomia, tanto do paciente como de sua familia no gerenciamento do cuidado, através da
abordagem referentes a promocado a salude, ao controle e agravos, reabilitac8o, estratégias de
tratamento e de incentivo de adesdo, acompanhamento, e aintervencéo precoce. Conclusdo: Ressalta
se importancia da realizag8o de visitas domiciliares ao idoso com Alzheimer em abordagem
multiprofissional, com profissionais capacitados na condigdo de ofertar cuidados e atender as
demandas deste grupo, além de permitir o desenvolvimento e adaptacdo as atividades de vida didrias,
gerando maior autonomia e independéncia. Além disso, salienta-se a relevancia na formagdo médica
da capacitacdo pararealizar a visita domiciliar e o entendimento de que a mesma é uma importante
ferramenta na prética profissional, sobretudo, aos cuidadores de idosos com Alzheimer.
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