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PANDEMIA DE COVID-19 E SEUSIMPACTOSNA SAUDE MENTAL
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Introducdo: A pandemia de COVID-19 teve um impacto profundo e multifacetado na salide mental
global, exacerbando problemas existentes e gerando novos desafios. O isolamento social, as incertezas
econémicas, 0 medo da doenca e a perda de entes queridos contribuiram significativamente para o
aumento de transtornos mentais, como ansiedade, depresséo e estresse. Objetivo: Indicar os principais
impactos da pandemia de COVID-19 na saude mental. Metodologia: Trata-se de uma revisao
narrativa de literatura que utilizou artigos publicados nos Ultimos 5 anos preferencialmente em inglés e
espanhol na PUBMED. Utilizou-se os descritores "Psychosocial Impact AND COVID-19", onde
apenas 28 dos 2069 artigos encontrados foram selecionados, além de livros referéncia da medicina.
Resultados: O isolamento social, essencia para conter a propagacéo do virus, levou ao aumento da
soliddo e do sentimento de desconex&o, afetando gravemente a salide mental de muitas pessoas. A
falta de interacdo social, combinada com o confinamento em casa, resultou em um aumento
significativo dos casos de ansiedade e depressdo. Estudo da Organizagdo Mundial da Salide (OMS)
aponta um aumento de 25% na prevaléncia de ansiedade e depressdo globalmente durante o primeiro
ano da pandemia. Os profissionais de salde foram particularmente afetados, enfrentando niveis
elevados de estresse e exaustdo devido a carga de trabalho intensa e a exposi¢do constante ao virus.
Muitos desenvolveram transtorno de estresse pés-traumético (TEPT), destacando a necessidade
urgente de apoio psicolégico adequado para esses trabalhadores essenciais. As criancas e 0s
adolescentes também foram severamente impactados, com a interrup¢do das rotinas escolares e
sociais, aumentando os sentimentos de inseguranca e ansiedade. A transi¢do para 0 ensino remoto e a
falta de atividades recreativas prejudicaram seu desenvolvimento psicoldgico e emocional. Além
disso, a incerteza econdmica, com muitas pessoas perdendo seus empregos ou enfrentando
dificuldades financeiras, contribuiu para 0 aumento do estresse e da ansiedade. O medo constante da
infeccdo e a preocupacdo com a saude dos entes queridos intensificaram esses sentimentos, criando
um ambiente de estresse continuo. Conclusdo: A pandemia de COVID-19 aumentou ansiedade,
depressdo, estresse, isolamento social, afetando gravemente profissionais de salde, criancas e
adolescentes.
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