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RESUMO

Atualmente os problemas de satide relacionados com a ocupagdo vém se tornando cada vez
mais comum ¢ de ambito mundial, destacando-se aqueles denominadas lesdes por esfor¢os
repetitivos (LER) e distirbios osteomusculares relacionados ao trabalho (DORT). Objetivo:
Orientar as tecelas que frequentam a Unidade Basica de Saude em Guabiruba — SC sobre as
Doengas Osteomusculares Relacionadas ao Trabalho (DORT) e sobre as Lesdes por Esforco
Repetitivo (LER). Método: Primeiramente foi realizado levantamento de pacientes que
trabalham na area da costura. No primeiro momento, durante as consultas, algumas avaliagdes
e questionamentos eram feitos para as mulheres que trabalhavam em empresas ou em suas casas
como costureiras. Ap0s a realizagdo da anamnese completa serd realizado o exame fisico do
paciente com alguns testes para rastreio de patologias. Apds isso, sera feito a realizagcdo de
folders para distribuir as pacientes envolvidas na qual ird constar uma breve explicacdo sobre o
que sao as doengas LER e DORT, causas, sinais e sintomas, diagnostico, tratamento e
prevenc¢ao. Resultados: No fim do més de novembro foi colocado, no hall de entrada da Unidade
Basica do Aymoré, um banner com informagdes relevantes no que se refere aos alongamentos
necessarios para evitar-se dores causadas pela posicdo de trabalho de costureiras. Além do
banner, foi elaborado também uma cartilha com informagdes sobre DORT E LER, para que as
tecelds tomassem conhecimento a respeito das causas, sinais e sintomas, diagnoéstico,
tratamento e prevencdo, visando aumentar a adesdo aos exercicios apresentados no
acolhimento. Conclusdo: Em suma, nota-se a relevancia do tema abordado (DORT/LER) no
cenario das fabricas do Brasil, relacionado a grande parte da populacdao das mulheres da
unidade. Logo, a abordagem do assunto com as pacientes, levando-as a entenderem seus
problemas e fazendo com que saibam que precisam de tempo de descanso e exercicios a cada
algumas horas de trabalho ininterrupto se torna essencial.
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1 INTRODUCAO

Atualmente os problemas de satide relacionados com a ocupagao vém se tornando cada
vez mais comum e de dmbito mundial, destacando-se aqueles denominadas lesdes por esforgos
repetitivos (LER) e distarbios osteomusculares relacionados ao trabalho (DORT). Essas
doengas se caracterizam por uma incapacidade laboral, temporaria ou permanente devido a
sobrecarga do sistema osteomuscular com falta de tempo para recuperacao (CHIANG, H C et
al; 1993).

Dort ¢ a segunda doenga ocupacional mais frequente no Brasil, sendo caracterizado
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epidémico. O aumento dessas doengas esta associado a forma como as empresas adotam seu
modelo de trabalho, limitando o trabalho e seus movimentos (YASSIL, A; 1997). As
organizagdes das empresas que gerenciam a demanda de trabalho das costureiras caracterizam-
se pelo estabelecimento de metas e produtividade, além do aumento da competitividade no
mercado de trabalho (APKARIAN, A V; BALIK, M N; GEHA, P Y; 2008).

A dor ¢ o sintoma mais frequente em pacientes com DORT e de dificil manejo por sua
complexidade, pois além de poder estar relacionado com uma lesdo local, também pode estar
com algum aspecto cognitivo, culturais e emocionais (APKARIAN, A V; BALIK, M N;
GEHA, P Y; 2008).

Destacam-se no servigo realizado pelas tecelds as posturas incorretas, causando dores
difusas e intermitentes devido a falta de circulacdo no corpo e cansago dos membros
inferiores e superiores, coluna lombar e cervical devido ao trabalho repetitivo. Por conta
disso, interfere na qualidade de vida por exigir muito a aten¢do, boa visdo e destreza com a
demanda téxtil (ATLANTIS E, 2004).

Sendo assim, na Unidade Basica de Saude Aymor¢ foi verificado a ascensdo das queixas
em relacdo as doengas DORT e LER relacionado ao trabalho desenvolvido pelas tecelds, na
qual torna-se indiscutivel a realizagdo de entrega de uma cartilha a fim de explicar as causas e
sintomas dessas doengas, bem como diagndstico e tratamento. Além de fazer uma exposicao de
um banner na UBS referente aos exercicios para prevengao acerca dessas doengas ocupacionais.

2 MATERIAIS E METODOS

Considerando as diversas queixas a respeito das dores osteoarticulares por DORT E
LER em tecelas, deve-se adotar algumas alternativas para resolver o problema. Primeiramente
foi realizado levantamento de pacientes que trabalham na area da costura. Apos o relatério, a
estratégia usada para convocacao dessas mulheres foi a colaboragdo das ACS, bem como das
académicas de medicina, para a busca das pacientes por meio de telefonemas e busca ativa
dentro da unidade na sala de espera.

Para a realizagdo da intervencdo, ¢ necessario realizar uma reuniado com o grupo de
profissionais da satide da UBS para ficarem cientes de como ocorrera a elaboracao do projeto.
No primeiro momento, durante as consultas, algumas avaliagdes e questionamentos eram feitos
para as mulheres que trabalhavam em empresas ou em suas casas como costureiras. Nesta
avaliagdo sera solicitado as costureiras a respeito do horario de trabalho e como era a sua rotina,
se praticavam atividade fisica, como era seus habitos alimentares e se tinham periodos de pausas
durante o trabalho.

Ap6s a realizagdo da anamnese completa serd realizado o exame fisico do paciente com
alguns testes, como o teste de Finkelstein para avaliagao de tenossinovite de Quervain, teste de
Cozen para avaliacdo de epicondilite lateral, teste de Jobe para avaliar o musculo supra
espinhoso além do teste de Phalen para avaliar sindrome do tinel do carpo. Em caso de alteragao
desses testes nos pacientes sera solicitado exames complementares quando estes ainda nao
tinham sido realizados pelo paciente.

Apos isso, sera feito a realizacdo de folders para distribuir as pacientes envolvidas na
qual ird constar uma breve explicagdo sobre o que sao as doengas LER e DORT, causas,
sinais e sintomas, diagnoéstico, tratamento e prevencao. A distribuicdo de folder ocorrera por
toda a UBS a fim de ampliar o conhecimento sobre essas doencas e principalmente a forma de
prevencdao. Como segunda estratégia serd realizado a confeccdo de um banner a respeito de
ergonomia com orientagdes de exercicios para serem realizados durante os intervalos de
trabalho. O banner sera colocado na sala de espera da unidade basica com dicas de testes para
realizar pelas costureiras a fim de evitar e prevenir dores osteomusculares.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

DOI: 10.51161/conasf2024/40419



Revista Multidisciplinar em Satude ISSN: 2675-8008 V.5,N22,2024

No fim do més de novembro foi colocado, no hall de entrada da Unidade Basica do
Aymoré, um banner (Figura 1) com informagdes relevantes no que se refere aos alongamentos
necessarios para evitar-se dores causadas pela posicao de trabalho de costureiras. Em relacao
ao local escolhido, deveu-se ao tempo ocioso de espera das pacientes, o que colaborou com a
observacao e leitura das indicagdes. No que tange ao banner, seu contetido foi elaborado pelas
académicas de medicina levando-se em conta as principais queixas das tecelds, ordenando e
demonstrando com imagens e texto de forma explicativa a forma de executar os alongamentos,
visando a prevenc¢ado dos sintomas relatados.

Além do banner, foi elaborado também uma cartilha (Figura 2) com informagdes sobre
DORT E LER, para que as tecelds tomassem conhecimento a respeito das causas, sinais €
sintomas, diagnostico, tratamento e prevencao, visando aumentar a adesdo aos exercicios
apresentados no acolhimento. Dessa forma, as cartilhas foram dispostas no balcao de entrada
da Unidade Bésica de satide do Aymoré e também entregues pelas académicas de medicina de
forma direcionada durante as consultas com pacientes que se apresentavam como costureiras.

Como resultado pdde-se observar comentarios positivos das pacientes em relagdo a
facilidade de execugdo dos exercicios, bem como ao curto periodo de tempo necessario para
sua realizacdo. Entretanto, algumas profissionais ainda relataram dificuldade em parar seu
servico para aplicar a prevencao das dores devido a necessidade de alta produtividade no
servigo, o que fez com que as académicas precisassem novamente reforcar os aspectos positivos
que essa pequena pausa ocasionaria a longo prazo também dentro do consultorio.

Concomitante, foi percebido que muitas costureiras passaram a ter conhecimento de
DORT E LER a partir das cartilhas fornecidas. Isso levou as tecelas a prestarem mais atengao
em suas posturas durante o dia de trabalho, bem como aos tipos e locais das dores que sentiam,
conseguindo caracteriza-las de forma mais clara e objetiva. Além disso, o conhecimento das
causas colaborou com a implementagdo dos alongamentos na rotina das trabalhadoras do setor
de costura.

Ademais, aquelas que aderiram aos alongamentos relataram melhora significativa em
relagdo as dores antes frequentes ao fim de cada turno de trabalho.
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Figura 1 - Representacdo do banner confeccionado acerca da ergonomia a ser abordado pelas
tecelas.
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Fonte: As autoras (2023).
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Figura 2 - Representa¢do do folder confeccionado acerca das doengas LER ¢ DORT.

Fique atento as informagdes e previna-se
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4 CONCLUSAO

Em suma, nota-se a relevancia do tema abordado (DORT/LER) no cenario das
fabricas do Brasil, relacionado a grande parte da populagdo das mulheres da UBS Aymoré em
Guabiruba trabalharem como tecelds. Logo, a abordagem do assunto com as pacientes,
levando-as a entenderem seus problemas e fazendo com que saibam que precisam de tempo
de descanso e exercicios a cada algumas horas de trabalho ininterrupto (levantar-se, caminhar
um pouco, esticar os bragos, abrir e fechar as maos, etc.) se torna essencial.

O banner confeccionado auxiliou de forma expressiva na visualizacdo dos exercicios
descritos acima, além, da cartilha - mais explicativa e destinada as tecelas - foi um material de
grande base e conhecimento para as costureiras se guiarem.

Obteve-se um resultado bastante positivo, com as tecelas retornando ao consultorio
relatando relativa melhora do quadro de DORT/LER apds colocarem em pratica as manobras
do banner ¢ as informacdes contidas na cartilha.

Diante disso, ¢ importante enfatizar a importancia desse tema na sociedade e o quao
pertinente ¢ a nossa abordagem, principalmente para que cada vez mais mulheres tenham acesso
a informacao, formas de tratamento, maneiras de preveng¢ao, autocuidado e compreensao sobre
suas dores e principalmente que trabalho nao pode causar dor.
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