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RESUMO

O climatério ¢ um periodo de transicdo entre a menacme e a menopausa devido a baixa do
hormdnio estrogénio por conta da irregularidade da fun¢do ovariana. A menopausa (Gltima
menstruacao) ocorre durante o periodo do climatério, na qual se caracteriza por 12 meses
consecutivos em amenorreia. Objetivo: Proporcionar um espago com didlogo entre as mulheres
que se encontram no periodo do climatério e realizar educagdo continuada a fim de sanar
davidas e orientar as pacientes com tratamentos alternativos. Método: Realizar um
levantamento de mulheres que estdo no periodo de climatério e menopausa. Apds isso, sera
feito a realizagao de folders para distribuir as pacientes envolvidas na qual ird constar uma breve
explicacao da diferenca entre climatério e menopausa, alguns dos sintomas dessa fase e dicas
para melhorar essa fase da vida. Sera realizado um questionario na qual sera feito durante as
semanas na unidade de forma ativa para com as pacientes. Neste formulario através do Google
Forms nao ira ocorrer a identificagdo das mesmas. Resultados: Obteve-se um total de 15
respostas no formuldrio Google. Na primeira questdo foi abordado o tema da primeira
menstruagdo, na qual as respostas foram entre 11 e 15 anos de idade. De acordo com o
questionamento da provavel data da Gltima menstruagdo (DUM), na grande maioria, ocorreu
aproximadamente com seus 50 e 52 anos de idade. Quando abordado o que se entende por
climatério e menopausa observamos uma ampla variedade de pensamentos e impressdes sobre
o tema. Acerca dos sintomas do climatério relatado por elas, os mais evidentes foram
irritabilidade com 66,7% das respostas, fogachos e reducao da lubrificacdo vaginal com 53,3%
cada. Conclusdo: ¢ importante enfatizar a importancia desse tema na sociedade e o quao
pertinente € a nossa abordagem, principalmente para que cada vez mais mulheres tenham acesso
a informacao, formas de tratamento, maneiras de preveng¢ao, autocuidado e compreensao sobre
seu proprio corpo € eventuais mudangas que possam acontecer nesse periodo.

Palavras-chave: Menopausa; Questionario; Folder; Menstruagcdo; Acao social.

1 INTRODUCAO

O climatério ¢ um periodo de transi¢ao entre a menacme e a menopausa devido a baixa
do hormonio estrogénio por conta da irregularidade da fun¢do ovariana. Esse, por sua vez,
quando esta em baixa causa sintomas caracteristicos: fogacho, queda de libido, secura e atrofia
vaginal, alteracdes de humor e propensao a depressao, além de perda de massa 6ssea e sintomas
urindrios como distria e incontinéncias. (BICKERSTAFF; KENNY, 2019).

Somado a isso, a menopausa (Ultima menstruacao) ocorre durante o periodo do
climatério, na qual se caracteriza por 12 meses consecutivos em amenorreia (MINISTERIO DA
SAUDE; 2008). A menopausa ocorre em média aos 49 a 50 anos, tendo o periodo do climatério
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seu inicio por volta dos 40 anos até os 65 anos. Além disso, torna-se necessario enfatizar que
menopausa e climatério ndo sao patologias, mas sim ocorréncias naturais do ciclo de vida das
mulheres (AZEVEDO; 2020).

Esse periodo deve ser entendido na UBS tanto pelos profissionais da saude como para
a mulher que esta passando pelo climatério, sendo importante ressaltar que a paciente tenha
uma abordagem humanizada e uma assisténcia correta, para que todas as duvidas sejam
sanadas, promovendo entdo uma promog¢do e¢ uma prevencdo frente a saude da mulher
(SANTOS, M; COSTA, A; 2018).

Sendo assim, na Unidade Béasica de Satide Azambuja foi verificado a ascensdo das
queixas em relacao ao quadro clinico das mulheres no periodo do climatério, na qual torna-se
indiscutivel a realizacdo de uma roda de conversa a fim de explicar a menopausa/climatério e
suas consequéncias, bem como proporcionar terapias alternativas para amenizar os sintomas e
melhorar a qualidade de vida dessas pacientes.

2 MATERIAIS E METODOS

Considerando a ascensao das queixas em relagdo ao quadro clinico das mulheres no
periodo do climatério, deve-se adotar algumas alternativas para solucionar o problema.
Primeiramente, foi realizado um levantamento de mulheres que estao no periodo de climatério
e menopausa: baixando um relatdrio no sistema G-EMUS de mulheres de 40 a 65 anos. Apds
o relatorio, a estratégia usada para convocacgao dessas mulheres foi a colaboragdo das ACS, bem
como das académicas de medicina, para a busca das pacientes por meio de telefonemas e busca
ativa dentro da unidade na sala de espera. Além disso, foi concedido o atendimento preferencial
para mulheres em situagdo de quadro clinico acentuado do climatério/menopausa.

Para a realizagdo da intervencgdo, ¢ necessario realizar uma reuniado com o grupo de
profissionais da satide da UBS para ficarem cientes de como ocorrera a elaboracao do projeto.
ApOs isso, sera feito a realizacao de folders para distribuir as pacientes envolvidas na qual ira
constar uma breve explicacdo da diferenca entre climatério e menopausa, alguns dos sintomas
dessa fase e dicas para melhorar essa fase da vida. Somado a isso, devera ser feito a pesquisa
em bases cientificas acerca de medidas alternativas que estejam dentro da realidade das
pacientes da comunidade a fim de melhorar a sintomatologia do climatério, resultando em uma
melhor qualidade de vida. Sempre contar com a ajuda de um médico de familia e comunidade
para conduzir a melhor conduta para as pacientes de forma individualizada.

Para finalizar, serd realizado um questionario na qual sera feito durante as semanas na
unidade de forma ativa para com as pacientes. Neste formulario através do Google Forms nao
ird ocorrer identificagdo da mesma. Sendo assim ird constar apenas idade da paciente, data
provavel da primeira menstruagdo (menarca), data provavel da tltima menstruacao (DUM), o
que ela entende por climatério e menopausa, se passou a sentir sintomas do climatério
(fogachos, irritabilidade, diminuicao da libido, dispareunia, reducdo da lubrificacdo vaginal,
dor nas articulagdes, dor dssea, outros ou se ndo relata alteragdes). Sendo importante ressaltar
qual método utiliza para amenizar a sintomatologia e se utiliza algum método de reposi¢ao
hormonal. A questdo sexual deve ser questionada, como a frequéncia das relagdes, se sente dor
ou desconforto durante a relagdo sexual e se faz uso de alguém lubrificante.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

No inicio do més de margo, por meio de um formulério foi realizado na unidade bésica
de saude do Azambuja, a busca ativa de pacientes que se enquadram no perfil de mulheres na
menopausa e climatério, entre as idades de 40 a 65 anos. De acordo com o que foi
questionado a elas, tivemos um total de 15 respostas.

Na primeira questao foi abordado o tema da primeira menstruacdo, na qual as respostas
foram entre 11 e 15 anos de idade. Foi observado que duas delas relataram ter ocorrido aos 11
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anos, duas aos 12 anos, duas aos 13 anos, trés aos 14 anos de idade e duas relataram niao lembrar
da data. Por fim, obtivemos como resultado, que em média a data da primeira menstruagao
(26,7%) ocorreu por volta de 15 anos de idade (Figura 2).

De acordo com o questionamento da provavel data da altima menstruagao (DUM), na
grande maioria, ocorreu aproximadamente com seus 50 e 52 anos de idade (Figura 3). Quando
abordado o que se entende por climatério ¢ menopausa observamos uma ampla variedade de
pensamentos e impressoes sobre o tema, entre os quais: 3 mulheres nao sabiam a diferenga nem
0 que era, 2 relataram nao ter e a maioria delas relatou que entende ser um processo diferente,
que ocorre depois da menstruacdo ou quando essa para, que o corpo fica diferente, com
“calordes”, irritacdo, depressao, sudorese, cansaco por conta dos hormonios € que ¢ um coisa
ruim.

Acerca dos sintomas do climatério relatado por elas, os mais evidentes foram
irritabilidade com 66,7% das respostas, fogachos e redu¢do da lubrificagdo vaginal com 53,3%
cada. Relatos de dor nas articulagdes e diminui¢ao da libido somaram 40% das mulheres. Ja em
relacdo a dor 6ssea, 33,3% das pacientes descreveram, porém, 20% ndo relataram apresentar
sintomas. O restante consta dispareunia (13,3%) e uma minoria com altera¢des hormonais, mal
estar, melancolismo, cefaleia (dor de cabeca) (Figura 4).

Acerca dos questionamentos sobre métodos utilizados para amenizar a sintomatologia
da menopausa, tivemos como resultado das quinze respostas, que cerca de 33,3% das mulheres
nao utilizam nenhum tipo de método ou tratamento para esse fim pois ndo apresentam nenhum
tipo de sintoma. Das que faziam o uso de algo para esse fim, observamos que o uso de chas,
principalmente o de amora, estava muito presente, além de reposi¢ao com calcio. Foi relatado
0 uso da reposicao hormonal e de Tibolona (tipo de estrogénio), para esse mesmo fim, também
(Figura 5).

Em relagdo aos métodos de reposi¢ao hormonal 73,3% das respostas constaram que nao
faz uso desses métodos, o restante alguns utilizam anticoncepcional oral/reposi¢do via oral
(13,4%), tibolona em comprimido (6,7%) e outras que s6 utilizaram reposi¢ao hormonal quando
fizeram histerectomia e depois abdicaram do uso (6,7%). Foi observado também que
nenhuma das mulheres relatou fazer o uso de Estrogénio Gel, Progesterona injetdvel nem de
Progesterona dispositivo (DIU por exemplo) (Figura 6).

Dentre as respostas se paciente teria vontade iniciar a reposi¢do caso ndo fizesse
anteriormente uso, a grande maioria votou nao (53,3%), 26,7% votaram sim e 20% das
mulheres ja utilizam (Figura 7). Acerca da manuten¢do de relagdes sexuais no periodo de
climatério e menopausa 46,7% das pacientes ndo mantém, 20% constaram que sim, porém, com
menor frequéncia e os outros 20% relataram que sim, mensalmente. O restante (13,3%) relatou
que fazem, porém, semanalmente.

Somado a isso, em relagdo a dor ou desconforto durante a relagdo sexual, a maioria
(53,3%) dos casos relataram que ndo possuem nenhum tipo de desconforto, 26,7% responderam
que nado se encaixa ¢ 20% relataram que sim. Em contrapartida a isso, sobre a utiliza¢do de
lubrificante durante a relacdo, a maioria ndo faz uso (46,7%), cerca de 33,3% a pergunta nao se
encaixa, e, por volta de 20% fazem uso relataram beneficios ap6s o inicio.

Concretizando o nosso projeto, promovemos um encontro presencial no dia 23 de maio
de 2023, com a ajuda da preceptora da UBS, em que decoramos uma sala, onde foi montada
uma mesa com café e bolo, na qual tinha como objetivo promover um encontro informal com
0 nosso publico alvo, comparecendo um total de sete mulheres e foram abordados temas
pertinentes a serem discutidos: o que € climatério € menopausa, as mudangas que ocorrem nas
mamas nesse periodo, a importancia da mamografia, tratamentos convencionais e alternativos
para a sintomatologia, aspectos psicologicos, fogachos, atrofia, osteoporose e eventuais duvidas
que surgiram.

Dentre as principais davidas que surgiram muitas mulheres questionaram sobre
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tratamentos alternativos ndo hormonais, onde orientamos que o uso da planta Cimifuga
racemosa em forma de cépsula ou cha ¢ benéfico, o uso da erva de sdo jodo, evitar alcool e
cafeina, entre outros. Outra divida frequente foi o que se observa nas mudangas fisiologicas
normais na mama nesse periodo e o que ¢ um alerta para cancer, explicamos que com a queda
do hormonio estrogénio as mamas ficam mais flacidas por conta da involugdo das glandulas
causada pela falta desse hormdnio, e o tecido que predomina nesse periodo ¢ o adiposo, ou seja,
gordura, entdo por conta disso as mamas sofrem mudancas mais facilmente com ganho e perda
de peso. E importante prestar atengdo no surgimento de nodulos/carogos nos seios, claviculas
ou axilas, retragdes na pele ou no mamilo (pele mais puxada), saida de secre¢do pelos mamilos,
alteracdes na pele da regido... por conta do risco elevado de cancer de mama, que aumenta com
a idade (a partir dos 40 anos), nesse momento ressaltamos a importancia de fazer o rastreamento
bianual pela mamografia a partir dos 55 anos e como esse exame funciona.

Para finalizar, destruimos folders com informagdes relevantes acerca do tema a fim de
auxiliar na dissemina¢do de informacodes (Figura 1).

Figura 1 - Folder produzido para entregue as pacientes no encontro acerca de climatério e
menopausa.

Ao longo da vida as mulheres
recebem influéncias  hormonais (

diversas. O climatério é um periodo [
que antecede a menopausa e é um

MENOPAUSAE %
CLIMATERIO
= R
|

momento delicado na vida da
mulher. E um momento de muitas

mudancas, medos e incertezas, D
culminando com sentimento de
ninho vazio, que tem inicio aos 40
anos podendo se prolongar até os
65 anos.

Alguns dos sintomas dessa fase sdo:

Ondas de calor, transpiragéo;

Depressao, irritabilidade;
Secura da mucosa vaginal,

diminui¢ao da libido;

Porosidade dos ossos tornando-os
mais frégeis.

Dicas para melhorar essa fase da vida:

' Beba dgua; Tome sol;

‘ Faca refei¢des mais leves;

Procure ambientes frescos e
ventilados;

‘i Pratique exercicios leves regularmente.
J

PARA  INFORMACGES, ENVIE UMA UNIDADE DE
MENSAGEM EM  NOSSO  INTAGRAM SAUDE
@UBSAZAMBUIA AZAMBUJA

Fonte: As autoras (2023).
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Figura 2 - Representacdo das respostas acerca da data provavel da primeira menstruagio.
Data provavel da primeira menstruagdo (menarca)

[0 copiar
15 respostas

0
11 anos 12 anos 13 anos

14 14 anos 15
Fonte: As autoras (2023).

15 anos nao lembra  nao sabe

Figura 3 - Representagdo das respostas acerca da data provavel da ultima menstruagao.
Data provavel da ultima menstruagé@o (DUM)

IL) Copiar
15 respostas

42

50 Ainda esta no climatério, apresen...
47 52

Fonte: As autoras (2023).

por volt...
Continua menstruando

Figura 4 - Representagdo das respostas acerca dos sintomas relatados no periodo de

climatério.
Passou a sentir sintomas do climatério?

|LJ Copiar
15 respostas

Fogachos (calordes, ondas... 8 (53,3%)
Irritabilidade

Diminuicao da libido (reduga...

Dispareunia (dor durante ar...

Redugéo da lubrificagdo vag...

10 (66,7%)

8(53,3%)
Dor nas articulagoes 6 (40%)
Dor 6ssea 5 (33,3%)
NAO RELATA ALTERAGOES 3 (20%)
Alteragdes hormonais 1(6,7%)
Mente, altos e baixos, sinto... 1(6,7%)
Mal estar 1(6,7%)
Emotiva 1(6,7%)
dor de cabega 1(6,7%)
0 2 4 6 8 10
Fonte: As autoras (2023).
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Figura 5 - Representacdo das respostas sobre os métodos para amenizar a sintomatologia da
menopausa.

Qual método para amenizar a sintomatologia? IO Copiar

@ Nao utiliza
@ Naio tem sintomas
) @ Cha de amora (sentiu alivio)
@ Tibilona
‘ @ Cha de amora branca , faz tempo que

nao utiliza

@ Fazia uso de reposigdo hormonal,
tomava calcio

@ Chas

15 respostas

Fonte: As autoras (2023).

Figura 6 - Representacao das respostas sobre os métodos de reposi¢cdo hormonal.
Utiliza qual método de reposi¢ao hormonal? |_|:I Copiar

15 respostas

Nao utiliza 11 (73,3%)
Anticoncepcional oral 1(6,7%)
Estrogénio gel|—0 (0%)
Estrogénio comprimido|—0 (0%)
Progesterona injetavel{—0 (0%)

Progesterona dispositivo (DIU...|—0 (0%)

Tibilona em comprimido 1(6,7%)

Reposigao via oral 1(6,7%)

Quando fez histerectomia usou... 1(6,7%)
0,0 25 5,0 75 10,0 12,5

Fonte: As autoras (2023).

Figura 7 - Representacdo das respostas acerca da vontade em iniciar reposi¢do hormonal.
Caso ndo utilize, tem vontade de iniciar a reposi¢gao?

15 respostas

@® Sim
@ Nao
@ Ja utiliza

Fonte: As autoras (2023).

4 CONCLUSAO
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Em suma nota-se a relevancia acerca do tema de climatério e menopausa, sendo
pertinente por levar informagao ao nosso publico-alvo de forma mais leve e dinamica, o qual
se mostrou bastante proveitoso por ambas as partes. Obteve-se um retorno bastante positivo em
relagdo as mulheres abordadas, o que nos possibilitou uma melhor compreensao do que essas
mulheres sabem e entendem sobre o tema abordado.

Tendo em vista o cendrio atual, em que a menopausa ¢ o climatério se tornaram temas
mais relevantes, principalmente por conta do crescente nimero de mulheres que atingem essa
etapa da vida por conta da longevidade, tivemos a oportunidade de perceber e analisar por meio
do questionario aplicado os pontos mais relevantes a serem abordados no encontro presencial
com essas mulheres.

Diante disso, ¢ importante enfatizar a importancia desse tema na sociedade e o quao
pertinente ¢ a nossa abordagem, principalmente para que cada vez mais mulheres tenham acesso
a informacao, formas de tratamento, maneiras de preveng¢ao, autocuidado e compreensao sobre
seu proprio corpo e eventuais mudangas que possam acontecer nesse periodo.
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