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PRINCIPAIS CAUSAS DE ABDOME AGUDO PERFURATIVO
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Introducdo: O abdome agudo perfurativo € uma emergéncia médica caracterizada pela presenca de
uma perfuraco em qualquer parte do trato gastrointestinal, resultando em peritonite e potencia sepsis.
Este quadro clinico exige diagndstico rapido e intervencdo cirargicaimediata. A rapidaidentificagéo e
tratamento das causas de abdome agudo perfurativo séo cruciais para reduzir a morbidade e
mortalidade associadas a esta condi¢do. A abordagem inclui diagnostico por imagem, como
tomografia computadorizada, e intervencdo cirargica emergencial parareparar a perfuracdo e tratar a
peritonite. Objetivo: Apontar na literatura selecionada quais séo as principais causas de abdome
agudo perfurativo. M etodologia: Trata-se de uma revisdo narrativa de literatura que utilizou artigos
publicados nos ultimos 5 anos na base de dados PUBMED, preferencialmente em inglés, portugués,
espanhol e francés. Para a filtragem, utilizou-se o Descritor em Ciéncias da Saide (DeCS) "acute
abdome", onde apenas 41 de 3076 artigos foram selecionados, além de livros referéncia da medicina.
Resultados: Apds minuciosa revisao de literatura, percebeu-se que as principais causas de abdome
agudo perfurativo incluem Ulcera péptica perfurada, diverticulite complicada, apendicite aguda
perfurada e trauma abdominal. A Ulcera péptica perfurada ocorre quando uma ulcera no estbmago ou
no duodeno penetra todas as camadas da parede gastrointestinal, liberando contelido gastrico no
periténio, causando inflamagado intensa. Esta condicéo frequentemente estd associada ao uso de anti-
inflamatoérios néo esteroides (AINES) e infecgcdo por Helicobacter pylori. A diverticulite complicada,
gue envolve a inflamagdo dos diverticulos intestinais, pode levar a perfuracdo quando ndo tratada
adequadamente. O extravasamento de fezes e bactérias para a cavidade abdominal resulta em
peritonite e potencial formagdo de abscessos. Apendicite aguda, se ndo tratada precocemente, pode
evoluir para perfuracdo, especialmente em casos de diagnéstico tardio. A perfuracdo apendicular leva
a disseminacdo de material fecal e bacteriano na cavidade peritoneal, causando inflamagdo difusa. O
trauma abdominal, tanto fechado quanto penetrante, € outra causa significativa de perfuracéo visceral.
L esBes resultantes de acidentes automobilisticos, quedas ou feridas por arma de fogo podem levar a
ruptura de 6rgaos abdominais e consequente peritonite. Conclusio: As principais causas de abdome
agudo perfurativo incluem: Ulcera péptica perfurada, diverticulite complicada, apendicite aguda
perfurada e trauma abdominal.
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