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Introducdo: A Organizacdo Mundial da Saide (OMS) aponta como principal desafio para a Salide
Pablica a construcéo de uma vida ativa e autbnoma no envelhecimento. Esse objetivo pode ser
acancgado por meio do fortalecimento de politicas publicas de promocao da salde, sobretudo aquelas
voltadas para a populago idosa. E possivel compensar as mudancas naturais da idade e favorecer a
boa forma e a sallde com projetos voltados a melhor idade. Objetivo: O objetivo deste trabalho é
evidenciar aimportancia ao efetuar agbes de educacdo em salide que corroboram para a promogao da
salide do idoso. Metodologia: Pesquisa descritiva do tipo revisio integrativa da literatura, que buscou
evidenciar a Estratégia de Salude da Familia ao efetuar acBes de educacdo em salde para todos os
idosos da comunidade. A pesquisafoi realizada através do acesso online nas bases de dados PubMed,
Medline e Scielo, no més de Julho de 2024, selecionando artigos de relevancia na area do
envelhecimento. Resultados: A rede socia dos idosos é considerada i mportante para a manutencéo da
sua qualidade de vida e promocéo da salde e, a relagdo entre 0 apoio social e a capacidade funcional
dos idosos deve ser mais explorada para o beneficio mituo, além de que os atores da rede social do
idoso devem estar inseridos nas estratégias de educacdo em sallde, dentre as atividades destacam-se:
rodas como rodas de conversa, culinéria, alimentacdo saudavel, palestras e oficinas de prevencéo de
Osteoporose e quedas e mudancas em comportamentos e atitudes dos idosos que provém de acéo
educativa que respeita os valores e crencas, compartilha os saberes dos idosos e propicia um espaco
em que todos aprendam, ensinem e produzam novos conhecimentos ao levar em conta os aspectos do
envelhecimento. Conclusdo: Dentro desse contexto exposto, se faz importante buscar estratégias que
pretende ofertar a comunidade de idosos por intermédio da ESF uma oportunidade maior de cuidar da
salide bio-psicosocia através da participagdo de grupo de atividades multidisciplinares, em agdes que
busquem a melhoria da qualidade de vida, com énfase a protecéo e promogdo a salde, a educacéo, a
melhoria das relagbes familiares e as préaticas de sociabilidade.
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