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ATUACAO DE ACADEMICO DE ENFERMAGEM NO CUIDADO A UMA LESAO
POR PRESSAO EM PACIENTE IDOSO DURANTE A VISITA DOMICILIAR

FARLON VINICIUS SANTOS DA SILVA
RESUMO

Objetivo: Descrever as experiéncias vivenciadas durante o desenvolvimento das atividades
praticas em uma aréa de uma unidade basica de saude, prestando cuidados a um idoso com uma
lesdo por pressao enquanto aluno de enfermagem. Materiais e Métodos: Trata-se de um estudo
do tipo relato de experiéncia durante as praticas de campo da disciplina Semiologia e
Semiotécnica de enfermagem, ofertada pelo Instituto de Satde e Biotecnologia (ISB) da
Universidade Federal do Amazonas (UFAM). Resultados: Neste trabalho foi necessario
destacar a atuacdo dos profissionais de saude no tratamento de lesdo por pressdo na satde
publica no interior do Amazonas, tendo os alunos de enfermagem como ouvintes do
desenvolver de seus trabalhos e colocé-los para exercitar a teoria na pratica, podendo participar
ativamente desde a realizagdo de curativos, orientacdes ¢ exame fisico. Assim, a pratica
complementa o ensino ministrado na teoria, pois além de possibilitar uma primeira experiéncia
profissional e aprender a aplicar de forma pratica os conhecimentos académicos. Conclusio:
Portanto, a disciplina foi essencial para que se possa entender melhor e aperfeicoar a visao do
aluno, possibilitando um aprendizado mais critico e rico na formagdo enquanto aluno, dentre
esses aprendizados na disciplina, destaca-se a pratica de campo com a vinculagdo as fungdes
exercidas pelo enfermeiro em seu ambiente de trabalho e adquirindo assim uma ampla visao
sobre cultura organizacional € como € conviver em uma equipe desenvolvendo suas atribuigdes
e melhorando a saude dos pacientes.
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1 INTRODUCAO

A lesdo por pressao (LPP) sdo conhecidas como feridas que acometem pessoas com
idade avancada e com perda de mobilidade e acamados, permanecendo em uma posi¢do fixa
por periodos prolongados. A lesdao por pressao € um problema de saude, sobretudo para aqueles
que passam maior parte do tempo acamados ou sentados e com exposicdo a friccdo,
cisalhamento e umidade aliados a desnutri¢do, envelhecimento, baixa pressao arteriolar, perda
da sensibilidade, hipertermia, anemia e tabagismo. (Vieira et al., 2018)

A terceira idade devido as proprias condi¢des causadas pelo envelhecimento do corpo
humano, como a diminui¢do do turgor da pele, rigidez do coldgeno e das fibras musculares,
além da redugdo do tecido adiposo subcutaneo nos membros superiores e inferiores, diminuigao
de capilares, que diminuindo o suplemento sanguineo e, por consequéncia, a desidratacdo da
pele, surgindo as lesoes. (Silva et al., 2019)

O surgimento de lesdo por pressao se da a partir de determinantes etioldgicos criticos, a
intensidade, a duragao da pressdo e a fatores extrinsecos e intrinsecos, como: pressao
prolongada sobre o tecido, fric¢do, cisalhamento e umidade, como também a idade,
sensibilidade reduzida, imobilidade, nivel de consciéncia alterado, distarbios e alteragdes
nutricionais, respectivamente (Bulut et al., 2013).
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Associada a essa situacdo, pessoas idosas possuem maior chance de desenvolverem
doengas cronicas ndo transmissiveis (DCNT), as quais podem interferir na capacidade
perceptiva, circulagdo sanguinea, oxigenagao, mobilidade, nivel de consciéncia, alteragao dos
niveis de eletrolitos e proteinas, condigdes tais que podem favorecer uma internacao hospitalar
e maior risco para o desenvolvimento de lesdes de pele (Alves et al., 2018).

E da pratica de enfermagem os cuidados com a integridade da pele e tecidos, incluindo,
portanto, a prevengao da lesdo por pressao, visto que esta se figura como um agravo arduo, de
tratamento demorado e custos elevados. Logo, para minimizar a ocorréncia de tais lesdes ¢
necessaria a realiza¢ao de uma adequada avaliagdo dos pacientes, sistematiza¢ao da assisténcia
de enfermagem (SAE) com a identificacdo dos riscos para o desenvolvimento dessa ferida, e,
consequentemente, implementagdo de intervengdes de enfermagem e da equipe
multiprofissional para evitar complicagdes que poderao acometer o paciente com este tipo de
lesdo (Aydin; Mukuc, 2015).

A objetividade do estudo tras as experiéncias repassadas por docentes, profissionais de
saude e atuagdo académica durante o decorrer do desenvolvimento e acompanhamento das
atividades praticas durante o estdgio na atencao primaria da saude, prestando cuidados a um
idoso com uma lesdo por pressdo enquanto aluno académico da disciplina Semiologia e
Semiotécnica de enfermagem

Desta forma, destaca-se que a visita domiciliar ¢ de suma importancia vista a
necessidade de cuidados especificos de enfermagem e controle do estado de satide geral do
idoso. Diante disto, reforga-se a necessidade do planejamento de cuidados multiprofissional
junto a pessoa idosa, em especial o cuidado de enfermagem, o qual precisa considerar as
especificidades do processo de envelhecimento.

2 RELATO DE EXPERIENCIA

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, vivenciado por
académicos de enfermagem durante as praticas de estdgio da disciplina semiologia e
semiotécnica de enfermagem, orientada pelo professor Dr. Deyvilan Aratjo Reis, ofertada pelo
Instituto de Satde e Biotecnologia (ISB) da Universidade Federal do Amazonas (UFAM).
Devido as caracteristicas metodologicas nao houve necessidade de submissao ao Comité de
Etica em Pesquisa da UFAM, em consonéncia a Resolugdo n° 466/2012 do Conselho Nacional
de Saude, obedecendo todos os critérios (Brasil, 2012).

Durante as praticas de estagio da disciplina de semiologia e semiotécnica em uma unidade
basica de saude nomeada Francisco Enfermeiro, localizada no bairro de Chagas Aguiar no
municipio de Coari/AM, desta forma foram realizados atendimentos e visitas domiciliares na
aréa ¢ uma delas foi ao paciente R.A.C.S um idoso de 74 anos, hipertenso e diabético,
acompanhado de sua esposa em seu domicilio, apresentava dificuldade de deambular devido a
lesdo por pressao, (LPP) em membro superior direito (MID). Apos avaliagao, a LPP que se
encontrava infectada, com bordas irregulares, presenga de tecido desvitalizado e tecido de
epitelizagdo, granulacao e esfacelos, com exsudato seropurulento e grau 2 de profundidade. Os
académicos aplicaram a escala de avaliagdo de risco (Escala de Braden), proporcionando uma
intervencdo imediata e necessaria, tratando de forma eficaz e atentando-se para cada
especificidade da lesao.

Apos avaliacdo realizou limpeza no leito da ferida com soro fisioldgico 0,9% a jato,
utilizagdo de gazes estéril e aplicou no leito da ferida AGE, alginato de calcio, sulfadiazina de
prata e colagenase e finalizando com curativo oclusivo. Por se tratar de um idoso diabético e
hipertenso, foi necessario orientar a familia a prestar cuidados especiais em relacao alimentacao
e higiene. As coberturas utilizadas para o tratamento da LPP foram selecionadas por meio da
avaliacdo do enfermeiro em conjunto com os académicos de enfermagem, embasadas em
evidéncias cientificas de tratamento de feridas. Um desafio sofrido pelos académicos foi
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convencé-lo a aceitar as orientagdes dos profissionais e estudante e cuidados dos familiares.

3 DISCUSSAO

As pessoas com idade avangada estdo sob maior risco de desenvolver lesdao por pressao
(LPP), em virtude de condigdes inerentes ao processo de envelhecimento e de quadros clinicos
que implicam em restricado de mobilidade. As lesdes por pressao constituem sério problema de
saude publica que pode gerar transtornos fisicos e emocionais, influindo na morbidade e
mortalidade (Morais et al., 2016).

O enfermeiro tem papel essencial na pratica desenvolvida na assisténcia domiciliar.
Através das consultas de enfermagem, visitas domiciliares, atividades de educagdao em saude,
grupos terapéuticos o enfermeiro desenvolve relagdes interpessoais de dialogo, escuta, respeito
e humanizag¢ao que dao significado ao fazer profissional e instrui a familia e cuidados no manejo
desses pacientes. (Girond, 2018; Nunes et al., 2016)

Por suas repercussdes a satde, ¢ inescusavel tragar planejamento estratégico que seja
capaz de apontar caminhos para direcionar boas praticas de cuidado dos cuidadores de
Instituigdes de Longa Permanéncia para Idosos, a fim de empregarem praticas efetivas na
prevencao de lesdo por pressdo. Com esse objetivo, os enfermeiros que atuam nesses cenarios
assumem o papel do planejamento da assisténcia e de supervisdo e orientacdo dos cuidadores
quanto aos cuidados didrios para manuten¢do da integridade da pele, segundo as atividades
planejadas (Wolff et al., 2016).

Para Arantes et al., (2018), as LPP’s sdo capazes de evoluir-se em 1 dia ou até 5 dias para
aparecer, por isso os profissionais da area de satde encarregados em prevenir necessitam
conhecer os fundamentais aspectos de risco. Especialmente nas pessoas que ndo estdo
possibilitadas de se mover o influxo de sangue fica com interrup¢ao sendo capaz de ocasionar
a isquemia na localidade e, possivelmente a necrose celular, aparecendo o desenvolvimento da
lesdo por pressao.

Para Moraes et al., (2012) na atengdo basica, o processo de enfermagem voltado para a
populagdo senil até o momento ¢ um tema que nao ¢ muito debatido, apesar de que o Ministério
da Saude preconiza regulamentagdes no Caderno de Atencao Bésica cujo enfoco ¢ o idoso. Na
realidade, o peso da assisténcia até o momento ¢ o principal, € o nivel de nao articulagao dentro
do sistema de saude atrapalha a preparagdo em toda logica fundamentada em uma analise
adequada de compreender os diversos fatores da vida do idoso. Perante esse conjunto de
problemas, as intervengdes de profilaxia sdo os instrumentos recomendados para minimizagao
do risco de LPP em idosos.

Os achados do autor Oliveira e companhia., (2017) evidenciaram o acompanhamento das
acoes de prevencdes de enfermagem, a analise da pele do paciente sera diariamente com as
atitudes a seguir: ao enfatizar a participacdo de hiperemia o enfermeiro necessita fazer a
prescricao da modificacao de decubito a cada duas horas, entretanto essa atitude € capaz de
inclusive ser adotada ao cliente com o tegumento com integridade; por colchdo pneumatico no
leito dos clientes de risco; preservar os trocanteres com almofadas, coxins e tabuas ao
estabelece-lo lateralizado; fazer modificagdo de dectbito no método apropriado; reconhecer
como elevado risco (escala de Braden < ou = 11); preservar o calcaneo erguido, impedindo a
fricgdo da regido e dgua bastante quente na hora do banho; passando informagdes apropriados
em relacao as medidas de prevengdes de cuidado, aos pacientes e a familia.

Aos cuidadores, enfatiza-se a importancia de Conhecimento, Atitude e Pratica (CAP) na
ado¢ao de medidas preventivas relacionadas a lesdo por pressao, uma vez que auxiliam na
execucao de tarefas que lhes sdo atribuidas ao longo da jornada de trabalho, como atividades
de higiene pessoal, alimentacdo, mudanga de posicionamento, hidratacdo da pele e outros
cuidados inerentes a profissdo. Diante disso, ¢ essencial avaliar o conhecimento, a atitude e a
pratica de cuidadores na prevencao de lesdo por pressao em idosos (Moreira et al., 2018).
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4 CONCLUSAO

O estudo evidéncia a importancia do estagio pratico de enfermagem na comunidade e os
cuidados prestados as pessoas idosas com lesdes na pele de dificil cicatrizagdo. Embora a
graduacdo ofereca uma base solida de disciplinas tedricas, ¢ durante a pratica que o aluno tem
a oportunidade de aplicar os conhecimentos adquiridos e desenvolver habilidades essenciais.
Realizar esse estdgio na institui¢do trouxe a garantia de novos conhecimentos e condutas,
possibilitando uma avaliagao critica sobre procedimentos ¢ acompanhado de amadurecimento
profissional. Notou-se também que os profissionais de enfermagem precisam conhecer a
respeito de todos os aspectos de risco para o surgimento de uma lesdo por pressdo, fazendo
consultas domiciliar regularmente com implementacdo de agdes de prevengdes que sejam
eficientes, direcionando os cuidadores para prevenir a evolugao de uma LPP. O estudo ainda
evidenciou que quando se faz um cuidado de enfermagem apropriado ¢ capaz de reduzir ou
eliminar os riscos pelos aspectos internos e externos do paciente. Todos os profissionais de
saude compreendidos no processamento da assisténcia ao paciente com LPP domiciliar,
precisam se responsabilizar a procurar informagdes a respeito da prevengao, controle e
terapéutica, garantindo a minimizagdo de problemas. Finalizo este estudo com a certeza de ter
acrescentado informagdes concisas e suscintas de forma abrangedora.
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