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Introducdo: As doencas reumaticas, um grupo heterogéneo de condic¢des que afetam o sistema
muscul oesquel ético, podem ter repercussdes significativas na salde cardiovascular. Mais do que um
mero efeito colateral, arelagdo entre essas doengas e os problemas cardiacos se configura como um
campo de estudo complexo e de crescente importancia. Objetivo: Realizar uma revisdo sistematica da
literatura sobre a relacéo entre doencgas reumaticas e problemas cardiacos. M etodologia: A revisdo
sistematica seguiu as diretrizes PRISMA. As bases de dados PubMed, Scielo e Web of Science foram
pesquisadas utilizando os seguintes descritores: "doencas reuméticas’, "problemas cardiacos",
"cardiomiopatia’, "endocardite", "pericardite”. A selecdo dos estudos incluiu artigos publicados nos
ultimos 10 anos, em inglés ou portugués, que abordassem a relagdo entre doengas reuméticas e
problemas cardiacos em humanos. Critérios de Inclusdo: Estudos observacionais (coortes, caso-
controle) ou ensaios clinicos randomizados que avaliassem a associagdo entre doencas reumaticas e
problemas cardiacos. Populacdo adulta (= 18 anos) com diagnéstico de doenca reumética. Desfechos
cardiovasculares: infarto do miocérdio, acidente vascular cerebral, insuficiéncia cardiaca, arritmias
cardiacas, morte cardiovascular. Critérios de Exclusdo: Estudos em animais ou com desenhos
metodol 6gicos inadequados (relatos de caso, séries de casos). Populacdo pediatrica (< 18 anos).
Doencas reuméticas induzidas por drogas. Resultados: A revisdo identificou um conjunto robusto de
evidéncias que demonstram uma associacdo significativa entre diversas doengas reumaticas e 0
aumento do risco de problemas cardiacos. As doengas reumaticas mais comumente associadas a
eventos cardiovasculares incluem: Artrite reumatoide, LUpus eritematoso sistémico Espondilite
anquilosante, Vasculite, Sindrome do anticorpo antifosfolipide. As estratégias de manejo clinico para
reduzir o risco cardiovascular em pacientes com doencas reuméticas incluem:Controle rigoroso da
doenca reumética, Controle dos fatores de risco cardiovascular tradicionais (hipertensdo arterial,
disipidemia, diabetes mellitus, tabagismo), Uso de medicagdes cardiovasculares (anti-hipertensivos,
antiagregantes plaguetarios, estatinas). Conclusdo: A relagdo entre doengas reuméticas e problemas
cardiacos é complexa e multifacetada. As doencgas reuméticas representam um importante fator de
risco cardiovascular, e 0 manejo adequado dessas doencas, com controle da atividade inflamatoria e
dos fatores de risco tradicionais, € fundamental para reduzir a morbimortalidade cardiovascular em
pacientes reumaticos.
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