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AVALIACAO DO RISCO CIRURGICO EM PACIENTES COM CIRROSE HEPATICA
SUBMETIDOSA CIRURGIA DE TRANSPLANTE HEPATICO
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Introducéo: A cirrose hepatica € uma condicdo crdénica caracterizada por fibrose e alteracfes
estruturais no figado, frequentemente resultante de doencas hepéticas subjacentes. Pacientes com
cirrose enfrentam um risco cirargico aumentado quando submetidos a cirurgia de transplante hepético.
Essa avaliagdo de risco é crucia para determinar a viabilidade e seguranga do procedimento. A seguir,
abordaremos os principais fatores associados ao risco cirlrgico nesse contexto: Sarcopenia:
Deficiéncias nutricionais prejudicam a cicatrizacdo de feridas e a recuperacdo pos-operatria.
Hipertensdo portal: Aumenta o risco de complicagfes intra e pos-operatdrias devido a alteracdes
hemodinamicas. Alteracfes da coagulacdo e fibrindlise: Pacientes cirréticos tém maior propensdo a
tromboembolismo e sangramentos. Objetivo: Analisar estudos publicados nos ultimos 10 anos sobre a
avaliacdo do risco cirdrgico em pacientes com cirrose hepatica submetidos a transplante hepatico.
Metodologia: Selecdo de artigos: Realizada nas bases de dados PubMed, Scielo e Web of Science.
Critérios de inclusdo: Estudos publicados entre 2014 e 2024. Pacientes com cirrose hepética
submetidos a transplante hepético. Avaliacéo do risco cirargico. Critérios de exclusdo: Estudos ndo
relacionados a cirrose hepatica. Estudos com amostras ndo cirréticas. Estudos sem avaliacao especifica
do risco cirurgico. Resultados: A avaliagdo do risco cirdrgico em pacientes com cirrose hepética é
fundamental para determinar a elegibilidade para o transplante hepético e para otimizar os resultados
dacirurgia. A avaliacdo deve ser multidisciplinar e incluir: Investigacdo da causa da cirrose; Presenca
de doengas cardiovasculares, pulmonares, renais e outras comorbidades; Histdria de abuso de & cool
ou drogas; Estado mental e psicol 6gico. Exames fisicos: Avaliacao do estado geral de salide; Sinais de
descompensacdo hepética (ascite, encefal opatia hepética); Exame cardiovascular e pulmonar; Exames
de imagem: Ultrassom abdominal; Tomografia computadorizada ou ressonancia magnética do
abdome. Ecocardiograma. Fatores de risco: Sarcopenia, hipertensdo portal e alteragdes da coagulagéo.
Estratégias de avaliacao: Utilizacdo de escores como Child-Pugh, Escala MELD e Escore da Clinica
Mayo. Conclusio: A avaliacdo criteriosa do risco cirdrgico é essencial para o sucesso do transplante
hepético em pacientes com cirrose.
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