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ANALISE COMPARATIVA DO IMPACTO DO DIABETESTIPO 1 E TIPO 2NA FUNCAO
VENTRICULAR E NO RISCO DE ARRITMIAS CARDIACAS
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Introducdo: O diabetes mellitus tipo 1 (DM1) e o diabetes mellitus tipo 2 (DM2) sdo doencas
crénicas que afetam a regulagdo do aglcar no sangue. O DM1, geralmente manifestado em criangas e
adolescentes, resulta da falta de producéo de insulina pelo pancreas. Por outro lado, 0 DM2, mais
prevalente em adultos, esté relacionado aresisténcia a insulina e a producgéo inadegquada de insulina.
Ambas as formas de diabetes tém implicacdes significativas na salde cardiovascular. Objetivo:
Analisar comparativamente o impacto do DM1 e DM2 na fungdo ventricular e no risco de arritmias
cardiacas, com base em estudos cientificos publicados nos ultimos 10 anos. M etodologia: Para
conduzir esta revisao, seguimos o checklist PRISMA e realizamos buscas nas bases de dados PubMed,
Scielo e Web of Science. Utilizamos cinco descritores. Critérios de inclusdo: Estudos que avaliaram
pacientes com DM 1. Publicagdes nos ultimos 10 anos. Abordagens relacionadas a funcéo ventricular e
arritmias.Critérios de exclusdo: Estudos com amostras pequenas. Artigos nao relacionados a salde
cardiovascular. Publicactes anteriores a 2014. Diabetes Mellitus Tipo 2 (DM2): Critérios de incluséo:
Pesqguisas envolvendo pacientes com DM2. Artigos publicados entre 2014 e 2024. Foco na fungdo
cardiaca e arritmias. Critérios de exclusdo: Estudos com viés significativo. Publicacbes néo cientificas.
Artigos anteriores a 2014. Resultados: Fungdo Ventricular: Pacientes com DM1 apresentaram
disfuncdo ventricular mais grave do que aqueles com DM2. Hiperglicemia cronica afetou
negativamente a contratilidade cardiaca em ambos os grupos. Risco de Arritmias Cardiacas: Tanto
DM1 quanto DM2 aumentaram o risco de arritmias. Neuropatia autondémica no DM1 e hipertensdo
arterial no DM2 foram fatores contribuintes. Conclusdo: Ambas as formas de diabetes tém impactos
significativos na funcéo cardiaca e aumentam o risco de arritmias. A comunicacdo efetiva entre
médicos e pacientes é crucial para lidar com essas adversidades e melhorar a qualidade de vida dos
portadores de diabetes.
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