Revista Multidisciplinar em Salide ISSN: 2675-8008 V.5, N°2, 2024

4 .. Il Congresso Nacional de
‘V !) Sauade da Familia
¥O“’\'§‘

DIAGNOSTICO PRECOCE DE CANCER DE PELE EM ADULTOS
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Introducéo: O cancer de pele é uma condicéo prevalente, com impacto significativo na salide publica.
Identificar a doenca em estégios iniciais é fundamental para otimizar o manejo clinico e minimizar
sequelas. Nesta revisdo, examinamos o papel do diagndstico precoce no contexto do cancer de pele em
adultos. Objetivo: Analisar criticamente a literatura cientifica disponivel sobre o diagnostico precoce
do céncer de pele em adultos, considerando estudos publicados nos Ultimos 10 anos. Buscamos
compreender as estratégias utilizadas, os critérios de inclusdo e exclusdo, bem como os principais
resultados encontrados. M etodologia: Identificacdo de Estudos: Realizamos buscas nas bases de
dados PubMed, Scielo e Web of Science. Utilizamos os seguintes descritores: “céncer de pele”’,
“diagnoéstico precoce”, “adultos’, “dermatoscopid’ e “bidpsia’. Critérios de Inclusdo: Estudos
publicados entre 2014 e 2024. Populagdo adulta (idade = 18 anos). Investigacdo do diagndstico
precoce do cancer de pele. Critérios de Exclusdo: Estudos com foco exclusivo em criangas ou
adolescentes. Relatos de caso isolados. Estudos sem dados relevantes sobre diagndstico precoce.
Resultados: A dermatoscopiafoi amplamente utilizada para avaliar |esfes cutaneas suspeitas. A regra
do ABCDE (assimetria, bordas irregulares, cor variavel, diametro e evolucdo) foi aplicada para
identificar sinais sugestivos de melanoma. A sensibilizagdo da populacdo de alto risco permitiu a
deteccao precoce por meio de autoexame e consulta médica. Conclusao: O diagnéstico precoce do
cancer de pele em adultos é essencial para melhorar os desfechos clinicos. Estratégias como a
dermatoscopia e a regra do ABCDE sdo ferramentas valiosas nesse processo. A conscientizagéo e o
acesso a informacgdes precisas sdo fundamentais para promover a deteccdo precoce e,
consequentemente, a eficicia do tratamento.
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