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Introdução: As doenças de pele em crianças representam um desafio diagnóstico e terapêutico
significativo devido à diversidade de patologias e à sensibilidade da pele nesta faixa etária. A pele
infantil, em constante desenvolvimento, responde de maneira diferente aos tratamentos quando
comparada à pele adulta, exigindo abordagens específicas que considerem sua fisiologia única e as
manifestações clínicas variadas. Objetivo: Sintetizar as abordagens terapêuticas atuais para as doenças
de pele mais prevalentes em crianças, com foco em tratamentos inovadores e diretrizes clínicas
baseadas em evidências. Metodologia: A metodologia seguiu o checklist PRISMA, com uma busca
sistemática nas bases de dados PubMed, Scielo, Web of Science, utilizando descritores como
“dermatologia pediátrica”, “doenças de pele infantil”, “tratamento dermatológico”, “sensibilidade
cutânea” e “terapia em pediatria”. Foram incluídos artigos publicados nos últimos dez anos, estudos de
caso e revisões de literatura. Os critérios de inclusão foram: estudos em humanos, artigos em inglês ou
português e disponibilidade de texto completo. Os critérios de exclusão abrangeram estudos em
animais, artigos sem revisão por pares e pesquisas com dados incompletos. Resultados: Os resultados
apontaram para uma tendência de tratamentos menos invasivos e mais direcionados, com ênfase no
uso de emolientes e corticosteroides tópicos para condições como dermatite atópica e psoríase. A
importância da educação dos pais sobre o manejo da pele infantil e a prevenção de doenças também
foi destacada. Conclusão: Em conclusão, a revisão destacou a necessidade de abordagens
individualizadas para o tratamento de doenças de pele em crianças, ressaltando a importância de
terapias baseadas em evidências e a colaboração entre dermatologistas e pediatras para otimizar os
resultados terapêuticos. A pesquisa sublinhou a relevância de atualizações contínuas nas diretrizes de
tratamento, dada a rápida evolução das opções terapêuticas disponíveis.
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