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ABORDAGENS ESPECIFICAS PARA DOENCASDE PELE EM CRIANCAS
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Introducado: As doencas de pele em criancas representam um desafio diagndstico e terapéutico
significativo devido a diversidade de patologias e a sensibilidade da pele nesta faixa etaria. A pele
infantil, em constante desenvolvimento, responde de maneira diferente aos tratamentos quando
comparada a pele adulta, exigindo abordagens especificas que considerem sua fisiologia Unica e as
manifestacdes clinicas variadas. Objetivo: Sintetizar as abordagens terapéuticas atuai s para as doencas
de pele mais prevalentes em criangas, com foco em tratamentos inovadores e diretrizes clinicas
baseadas em evidéncias. M etodologia: A metodologia seguiu o checklist PRISMA, com uma busca
sistematica nas bases de dados PubMed, Scielo, Web of Science, utilizando descritores como
“dermatologia pediatrica’, “doencas de pele infantil”, “tratamento dermatol 6gico”, “sensibilidade
cutanea’ e “terapia em pediatria’. Foram incluidos artigos publicados nos ultimos dez anos, estudos de
caso e revisdes de literatura. Os critérios de inclusdo foram: estudos em humanos, artigos em inglés ou
portugués e disponibilidade de texto completo. Os critérios de exclusao abrangeram estudos em
animais, artigos sem revisdo por pares e pesquisas com dados incompletos. Resultados: Os resultados
apontaram para uma tendéncia de tratamentos menos invasivos e mais direcionados, com énfase no
uso de emolientes e corticosteroides tépicos para condi¢cdes como dermatite atépica e psoriase. A
importancia da educacéo dos pais sobre 0 manejo da pele infantil e a prevencdo de doencas também
foi destacada. Conclusdo: Em conclusdo, a revisdo destacou a necessidade de abordagens
individualizadas para o tratamento de doencas de pele em criancas, ressaltando a importancia de
terapias baseadas em evidéncias e a colaboragdo entre dermatologistas e pediatras para otimizar os
resultados terapéuticos. A pesquisa sublinhou a relevancia de atualizagdes continuas nas diretrizes de
tratamento, dada a rapida evolucdo das opcbes terapéuticas disponiveis.
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