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AVALIACAO DASNECESSIDADES DE SAUDE DA POPULACAO IDOSA E DOS
DESAFIOSDO ENVELHECIMENTO

AMANDA GARCIA DA COSTA; MELISSA MAGALHAES SILVA GUALBERTO; JULIA
CORDEIRO MAIA; IGOR COSTA SANTOS

Introducéo: A avaliacdo das necessidades de salde da populacéo idosa é crucia para compreender os
desafios do envelhecimento. Com o aumento da expectativa de vida, torna-se imperativo entender
como os sistemas de salde podem se adaptar para atender as demandas dessa demografia em
crescimento. A introducdo deste tema aborda a importancia de identificar as condi¢des de saude
prevalentes, 0S recursos necessarios e as estratégias para promover o envelhecimento saudavel.
Objetivo: Sintetizar as evidéncias sobre as necessidades de salide dos idosos e os desafios enfrentados
por essa populacdo, com foco em estudos publicados nos ultimos dez anos. Metodologia: A
metodologia seguiu o checklist PRISMA, utilizando as bases de dados PubMed, Scielo, Web of
Science. Os descritores utilizados foram “saude”, “idoso”, “avaliagdo”, “envelhecimento” e
“desafios’. Os critérios de inclusdo foram: estudos com populacdo acima de 60 anos, artigos que
abordassem a avaliagdo de salide dos idosos e estudos em inglés ou portugués. Os critérios de exclusdo
incluiram: artigos fora do intervalo de dez anos, estudos néo focados na populagéo idosa e pesguisas
sem relevancia clinica ou social. Resultados: Os resultados apontaram para uma necessidade
crescente de servicos de salde adaptados aos idosos, com énfase na prevencéo e no manejo de doencas
crénicas. Os desafios do envelhecimento incluem a necessidade de atendimento médico adequado,
acesso a transporte publico, sustentabilidade da previdéncia social e manutencéo da autonomia e
dignidade dos idosos. O perfil de salde dos idosos é frequentemente caracterizado por doencas
crénicas, problemas de salde agudos e agravamento de condigdes cronicas existentes. Portanto, a
avaliagdo global de salde deve contemplar todas essas dimensdes para fornecer um cuidado integral.
Além disso, é fundamental que as abordagens de salde sejam adaptadas as especificidades de cada
idoso, considerando suas condicdes clinicas, psicossociais e funcionais. Conclusdo: A conclusdo
enfatiza aimportancia de politicas de salide publica que incorporem a avaliacdo multidimensional dos
idosos, garantindo assim uma resposta adequada as necessidades dessa populagdo em constante
expansao.
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