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IMPACTO DO TRATAMENTO COM ESTATINASNA PREVENCAO DE EVENTOS
CARDIOVASCULARESEM PACIENTESCOM ALTO RISCO
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KATELEI BARROS REIS; IGOR COSTA SANTOS

Introducéo: As doencas cardiovasculares (DCV) representam a principal causa de morte no mundo, e
a aterosclerose, caracterizada pelo acimulo de placas de gordura nas artérias, € um importante fator de
risco para o desenvolvimento de DCV. As estatinas, medicamentos que inibem a producédo de
colesterol, demonstraram ser eficazes na reducéo do colesterol LDL e no aumento do colesterol HDL,
diminuindo o risco de eventos cardiovasculares em pacientes de alto risco. As estatinas sdo eficazes na
prevencdo priméria e secundéria de eventos cardiovasculares em pacientes de alto risco. Objetivo:
Realizar uma revisao sistematica da literatura para avaliar o impacto do tratamento com estatinas na
prevencdo de eventos cardiovasculares em pacientes de alto risco. Metodologia: A pesquisa foi
realizada nas bases de dados PubMed, Scielo e Web of Science, utilizando os seguintes descritores:
"estatinas", "prevencdo”, "eventos cardiovasculares’, "alto risco" e "revisdo sistemaética'. Foram
sel ecionados estudos publicados nos ultimos 10 anos, em portugués e inglés, que abordassem o tema
em questdo. A selecdo dos estudos seguiu o checklist PRISMA. Critérios de inclusdo: Estudos que
avaliassem o impacto do tratamento com estatinas na prevencao de eventos cardiovasculares em
pacientes de alto risco; Estudos publicados nos Ultimos 10 anos; Estudos em portugués ou inglés.
Critérios de exclusdo: Estudos em animais, Estudos de caso; Estudos com revisdo de literatura.
Resultados: Foram selecionados 17 estudos. Redugdo do risco de eventos cardiovasculares. As
estatinas reduzem significativamente o risco de infarto agudo do miocardio, acidente vascular cerebral,
morte cardiovascular e mortalidade geral em pacientes de alto risco. Beneficios em diferentes
subgrupos de pacientes. As estatinas sdo eficazes na prevencdo de eventos cardiovasculares em
diferentes subgrupos de pacientes de alto risco, incluindo homens e mulheres, idosos e jovens, e
pacientes com diferentes comorbidades. Seguranca do tratamento: As estatinas séo geralmente bem
toleradas, com poucos efeitos colaterais graves. Conclusdo: O tratamento com estatinas € uma medida
eficaz para a prevencdo de eventos cardiovasculares em pacientes de alto risco. As estatinas reduzem
significativamente o risco de infarto agudo do miocérdio, acidente vascular cerebral, morte
cardiovascular e mortalidade geral. O tratamento é seguro e geralmente bem tolerado.
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