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Introducéo: O Brasil é o 4° pais com maior incidéncia de pacientes diagnosticados com diabetes
mellitus tipo 2. Nesse sentido, a atencéo primaria possui a particularidade de atuar de forma
preventiva, visando a promoc¢&o a salide, ao enxergar o paciente como um todo e ndo apenas a sua
doenca, caracterizando um cuidado integral ao individuo. Objetivos: Proporcionar troca de
conhecimentos acerca da prevencéo e das consequéncias da Diabetes Mellitus tipo 2. Materiais e
M étodos. Trata-se de uma intervencdo em sala de espera aborda a promogao e a prevencao a saude
relacionada a Diabetes Mellitus tipo 2, resultante da junc&o de conhecimentos baseados na literatura.
A préticafoi feitacom os usuarios da UAPS Vicentina Campos presentes no momento da intervencao.
Resultados: A diabetes esta bem estabel ecida como uma doenga crénica com um elevado nivel de
mortalidade e morbidade resultante das complicacfes geradas pela doenca. Diante desse cenério de
extrema relevancia, foi realizada uma sala de espera com 12 participantes, em que houve a
colaboragdo e participacdo de praticamente todos os individuos presentes e notou-se uma facilidade de
adesdo dos usudrios da UBS na dindmica. Na discussao, foi abordado os sintomas mais comuns, 0S
fatores de risco e as possiveis complicagdes da diabetes, além de incluir os habitos saudéveis que
devem ser praticados para prevencao e controle da doenga. Por fim, é necessério, sempre que possivel,
reforcar aimportancia de aderir as medidas farmacol 6gicas e ndo farmacol 6gicas, com afinalidade de
evitar o surgimento e a evolucdo da doenca. Conclusdo: Diante disso, a intervencédo realizada na sala
de espera sobre a Diabetes Mellitus tipo 2 na atencdo primaria proporcionou resultados promissores.
Os participantes demonstraram um certo conhecimento sobre a doenca e aproveitaram o momento da
intervencdo em educacdo em salde para aprender ainda mais sobre o assunto, expor opinifes e tirar
davidas, gerando um debate bastante enriquecedor. Portanto, a intervencéo realizada na UAPS
Vicentina Campos obteve éxito em explicar e incentivar agdes que levem a uma melhor prevencdo e
manejo da diabetes.
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