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CANCER GASTRICO: EPIDEMIOLOGIA, DIAGNOSTICO E TRATAMENTO
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Introducéo: O céncer gastrico, caracterizado pelo crescimento anormal de células no estémago,
representa um problema de salde publica global. Apesar da queda na sua incidéncia nas ultimas
décadas, €le ainda figura como a quinta causa de cancer mais comum e a terceira causa de morte por
cancer no mundo. O diagnéstico precoce é crucial para o sucesso do tratamento e esta diretamente
relacionado a chance de cura. Os sintomas podem ser inespecificos e incluir dor abdominal, dispepsia,
nauseas, vomitos, perda de peso e sangramento gastrointestinal. A endoscopia digestiva alta com
bidpsia é o método diagndstico padréo-ouro. O tratamento do cancer gastrico depende do estadiamento
da doencga, da idade e do estado geral de salde do paciente. As opgdes terapéuticas podem incluir
cirurgia, quimioterapia, radioterapia e terapia-alvo. A gastrectomiatotal ou parcial € o tratamento mais
comum para tumores em estagios iniciais. Objetivo: Realizar uma revisdo sistemética da literatura
para avaliar a epidemiologia, os métodos diagndésticos e as opcdes de tratamento do cancer géstrico.
Metodologia: A pesquisa foi realizada nas bases de dados PubMed, Scielo e Web of Science,
utilizando os seguintes descritores: "cancer gastrico”, "epidemiologia’, "diagnéstico”, "tratamento” e
"prognostico”. Foram selecionados estudos publicados nos Ultimos 10 anos, em portugués e inglés,
gue abordassem o tema em quest@o. A selegdo dos estudos seguiu o checklist PRISMA. Critérios de
inclusdo: Estudos que abordassem a epidemiologia, o diagndstico ou o tratamento do cancer géstrico;
Estudos publicados nos dltimos 10 anos; Estudos em portugués ou inglés. Critérios de exclusdo:
Estudos em animais; Estudos de caso; Estudos com revisdo de literatura. Resultados: Foram
selecionados 14 estudos. Epidemiologia: A incidéncia do cancer gastrico varia entre as diferentes
regides do mundo, sendo mais comum na Asia Oriental. Diagnéstico: Endoscopia digestiva alta com
bidpsia é o método diagndstico padrdo-ouro. Tratamento: Cirurgia, quimioterapia, radioterapia e
terapia-alvo. Conclusdo: O céncer gastrico é uma doenca com alta morbimortalidade, mas o
diagndstico precoce e o tratamento adequado podem melhorar significativamente o progndstico dos
pacientes. A revisdo sistemética da literatura forneceu informacdes relevantes sobre a epidemiologia,
0s métodos diagnosticos e as opgdes de tratamento do cancer gastrico.
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