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Introducéo: O acidente vascular cerebral (AVC) é umadas principais causas de morte e incapacidade
no mundo, afetando milhdes de pessoas anualmente. Caracteriza-se pelainterrupcdo abrupta do fluxo
sanguineo cerebral, podendo ser isquémico (85% dos casos) ou hemorrégico (15%). O tratamento de
reabilitacdo do AV C é crucial para a recuperacdo funcional dos pacientes e inclui fisioterapia, terapia
ocupacional, fonoaudiologia e terapia psicoldgica. A reabilitagdo pode gjudar os pacientes a recuperar
a funcdo motora, a comunicagéo, a degluticdo e areintegrar-se a vida socia e profissional. Objetivo:
Realizar uma revisdo sistemética da literatura para avaliar os fatores de risco, os métodos diagndsticos
e as opgOes de tratamento para o acidente vascular cerebral. Metodologia: A pesquisa foi realizada
nas bases de dados PubMed, Scielo e Web of Science, utilizando os seguintes descritores: "acidente
vascular cerebral", "fatores de risco", "diagndstico", "tratamento” e "prevencao”. Foram selecionados
estudos publicados nos Ultimos 10 anos, em portugués e inglés, que abordassem o tema em questdo. A
selecdo dos estudos seguiu o checklist PRISMA. Critérios de inclusdo: Estudos que abordassem os
fatores de risco, diagnostico ou tratamento do acidente vascular cerebral; Estudos publicados nos
tltimos 10 anos; Estudos em portugués ou inglés. Critérios de exclusao: Estudos em animais; Estudos
de caso; Estudos com revisdo de literatura. Resultados: Foram selecionados 15 estudos. Fatores de
risco: Hipertensdo arterial, tabagismo, diabetes mellitus, dislipidemia, fibrilacéo atrial, idade, sexo,
raca e histéria familiar. O diagnéstico do AV C é baseado na avaliagdo clinica do paciente, que pode
apresentar diversos sintomas como hemiplegia, hemianopsia, afasia, disartria e alteragdes do nivel de
consciéncia. Exames complementares como tomografia computadorizada de cranio, ressonancia
magnética e ultrassom Doppler transcraniano sdo realizados para confirmar o diagnéstico e determinar
o tipo de AVC. Tratamento: Trombdlise intravenosa ou endovascular, controle da hemorragia, reducéo
da pressdo intracraniana, reabilitagcdo. Conclusdo: O AVC é uma doenca grave com alta
morbimortalidade. A prevencdo primaria através do controle dos fatores de risco, o diagnéstico
precoce e o tratamento adequado sdo essenciais para reduzir o impacto do AV C na salide publica.

Palavras-chave: Acidente vascular cerebral, Fatores de risco, Diagnostico, Tratamento, Prevencao.

DOI: 10.51161/conasf2024/34463



	ACIDENTE VASCULAR CEREBRAL: FATORES DE RISCO, DIAGNÓSTICO E TRATAMENTO

