Revista Multidisciplinar em Salide ISSN: 2675-8008 V.5, N°2, 2024

4 .. Il Congresso Nacional de
'V !) Sauade da Familia
¥O“’\'(&

INSUFICIENCIA CARDIACA E EDEMA PULMONAR: FISIOPATOLOGIA,
DIAGNOSTICO E TRATAMENTO
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Introducdo: A insuficiéncia cardiaca (IC) é uma sindrome complexa caracterizada pela incapacidade
do coracdo de bombear sangue de forma eficaz para atender as necessidades do corpo. Essafalhaleva
aum desequilibrio hemodinamico que pode resultar em diversos sintomas e complicagdes, incluindo o
edema pulmonar. O diagnostico do edema pulmonar na I C € baseado na avaliagéo clinica do paciente,
que pode apresentar dispneia, tosse, ortopneia, taguipneia, sibilancia e estertores pulmonares. Exames
complementares como radiografia de torax, ecocardiograma, tomografia computadorizada e testes
laboratoriais também sdo importantes para confirmar o diagnéstico e determinar a causa da IC.
Objetivo: Realizar uma revisdo sistematica da literatura para avaliar os mecanismos fisiopatol 6gicos,
0s métodos diagndsticos e as op¢des de tratamento do edema pulmonar na insuficiéncia cardiaca.
Metodologia: A pesquisa foi realizada nas bases de dados PubMed, Scielo e Web of Science,
utilizando os seguintes descritores: "insuficiéncia cardiaca', "edema pulmonar", "fisiopatologia”,
"diagndstico" e "tratamento”. Foram selecionados estudos publicados nos ultimos 10 anos, em
portugués e inglés, que abordassem o tema em questdo. A selecdo dos estudos seguiu o checklist
PRISMA. Critérios de inclusdo: Estudos que abordassem a fisiopatologia, o diagnéstico ou o
tratamento do edema pulmonar na insuficiéncia cardiaca; Estudos publicados nos ultimos 10 anos;
Estudos em portugués ou inglés. Critérios de exclusdo: Estudos em animais; Estudos de caso; Estudos
com revisdo de literatura. Resultados: Foram selecionados 14 estudos. O edema pulmonar € o
acumulo de liquido nos intersticios pulmonares e nos alvéolos, comprometendo as trocas gasosas e
levando a dificuldade respiratoria. Essa condigdo pode ser aguda, de inicio stbito e grave, ou cronica,
com desenvolvimento gradual e insidioso. Fisiopatologia: Aumento da pressdo venosa pulmonar,
aumento da pressao hidrostatica nos capilares pulmonares, extravasamento de liquido para o intersticio
e alvéolos. Diagnoéstico: Avaliacdo clinica, radiografia de térax, ecocardiograma, tomografia
computadorizada, testes laboratoriais. Tratamento: Diuréticos, vasodilatadores, inotropicos,
oxigénioterapia, ventilagdo mecanica, transplante cardiaco. Conclusdo: O edema pulmonar é uma
complicagdo grave da insuficiéncia cardiaca que pode ter consequéncias fatais. O diagndstico precoce
e o tratamento adequado sd0 essenciais para melhorar o prognéstico dos pacientes. A reviséo
sistemética da literatura forneceu informacdes relevantes sobre o tema.
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