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AUTONOMIA E ENVELHECIMENTO SAUDAVEL NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE
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Introducdo: Envelhecer é um processo que implica mudancas. Na atualidade estamos vivendo
transformacdes notdrias e nesse processo natural e inevitavel que é o envelhecimento. A idade
cronoldgica e o processo de funcionalidade, sdo fatores diferentes, sendo este Ultimo um bom
marcador de vitalidade. O processo de promocao de salide ha atengdo primaria, integrada as pessoas
idosas, tende a prevenir agravos, promover salde, e em especifico, visa trabalhar a funcionalidade
global do idoso e a gestédo autbnoma da sua vida. Objetivo: Descrever a importancia da atencéo
priméria de salde na promogdo da autonomia na salde da pessoa idosa. M ateriais e Métodos: O
estudo foi realizado com o objetivo de produzir um estudo bibliografico que se baseou na coleta de
uma andlise sobre tema proposto. Foram utilizadas fontes primérias de pesquisa, como artigos
cientificos e teses publicadas num periodo de publicacéo de 5 anos, com exploragéo de autores
histéricos de referéncia no tema, com os seguintes descritores: atencdo primaria de salde, autonomia e
envelhecimento. Como fonte secundéria de busca foi realizada uma busca nas plataf ormas de base de
dados web, Scielo, Bireme, Pubmed. Resultados: O presente estudo busca identificar o quanto a
atencdo primaria a saude tem um papel fundamental em determinar, através de suas atuacfes de
promoc¢do de saude e utilizacdo de seus instrumentos, um poder preditivo no processo do
“envelhecimento ativo” na populagdo idosa. Um fator em destaque no idoso € a baixa funcionalidade,
sendo um ponto influente na adeséo ao acompanhamento e ao processo de cuidado realizado pela
equipe de salde. As limitacBes das atividades de vida diarias (AVDs) demonstram uma dependéncia
funcional, juntamente com a quebra da capacidade de tomada de decisdo ativa, ou sgja, da autonomia
desses pacientes. Conclusao: A autonomia é um fator influenciador na qualidade de vida da populagao
em geral, de maneira especial nha pessoa idosa. A estratégia de salide no processo de envel hecimento,
sobretudo na atenc&o primaria a saude, colabora com a identificagdo precoce do declinio das
atividades de vida diaria, englobando os aspectos biopsicossocial e espiritual da pessoaidosa.
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