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Introducéo: A gestacdo em pacientes diabéticas representa um desafio clinico significativo, marcado
por uma série de complicagdes potenciais que exigem vigilancia e manejo especializados. A condigdo
diabética durante a gravidez esta associada a um espectro de riscos aumentados, incluindo distarbios
hipertensivos, crescimento fetal anormal e parto prematuro. A compreensdo detalhada dessas
complicacdes é fundamental para o desenvolvimento de estratégias de intervencao eficazes. Objetivo:
Esta revisdo sistemética teve como objetivo detalhar as complicagdes clinicas ha gestagdo de pacientes
diabéticas, examinando estudos e artigos publicados nos ultimos dez anos, para identificar padrdes de
risco e recomendacbes para 0 manegjo clinico. Metodologia: A pesquisa foi conduzida seguindo o
checklist PRISMA. As bases de dados PubMed, Scielo e Web of Science foram consultadas,
empregando descritores como "gestacao”, "diabetes’, "complicagbes clinicas', "desfechos materno-
fetais' e "controle glicémico". Incluiram-se estudos que envolviam gestantes diabéticas, excluindo-se
aqueles que ndo focavam em complicagdes clinicas, estudos em animais e artigos sem texto completo
disponivel. Resultados: Foram selecionados 9 estudos. Resultados Detalhados A andlise dos estudos
selecionados evidenciou que o controle glicémico inadequado durante a gestagdo em pacientes
diabéticas esta diretamente relacionado ao aumento de complicacdes neonatais e maternas. Entre as
complicagdes neonatais, destacam-se a macrosomia, hipoglicemia neonatal e a necessidade de
internagdo em unidade de terapia intensiva neonatal. Para as maes, os riscos incluem a cetoacidose
diabética, o descolamento prematuro da placenta e a necessidade de cesariana de emergéncia. A
pesqguisa também ressaltou a importéncia do plangjamento pré-concepciona e do acompanhamento
multidisciplinar durante toda a gestacdo, como medidas preventivas efetivas para minimizar esses
riscos. Além disso, observou-se uma tendéncia de melhores desfechos em centros especializados no
tratamento de diabetes gestacional. Conclusdo: A revisdo destacou a hecessidade de uma abordagem
integrada e personalizada no cuidado a gestante diabética, refor¢cando a importancia do controle
glicémico e do acompanhamento continuo. As evidéncias sugerem que politicas de salde publica
focadas no acesso a cuidados pré-natais de qualidade sdo essenciais para essa popul agéo.
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