Revista Multidisciplinar em Salide ISSN: 2675-8008 V.5, N°2, 2024

4 .. Il Congresso Nacional de
'V !) Sauade da Familia
¥O“’\'(&

TUMORES OSSEOS: CLASSIFICACAO, DIAGNOSTICO E TRATAMENTO CIRURGICO

JOAO LUIZ DUARTE SANTOS; KELLY CRISTINA ALMEIDA; ANDRE SARDINHA
BONTEMPO; IGOR COSTA SANTOS

Introducdo: Os tumores dsseos sd0 um grupo heterogéneo de neoplasias que podem se originar de
diferentes componentes do 0sso, como matriz 6ssea, cartilagem, tecido fibroso e células
hematopoiéticas. Apesar de serem relativamente raros, representam um desafio para o diagndstico e
tratamento devido a sua diversidade clinica e patol6gica. A classificag8o precisa dos tumores 0sseos €
crucial para o prognéstico e o planejamento terapéutico adequado, considerando aspectos como
comportamento biol dgico, localizagdo, extensdo e caracteristicas radiograficas. O tratamento cirlrgico
€ a principal modalidade terapéutica para a maioria dos tumores 6sseos. Objetivo: Realizar uma
revisdo sistemética da literatura para avaliar os métodos de classificacdo, diagnéstico e tratamento
cirargico dos tumores 6sseos. M etodologia: A pesquisa foi realizada nas bases de dados PubMed,
Scielo e Web of Science, utilizando os seguintes descritores. "tumores 0sseos’, "classificacéo",
"diagndstico", "tratamento cirdrgico" e "progndstico”. Foram selecionados estudos publicados nos
tltimos 10 anos, em portugués e inglés, que abordassem o tema em questdo. A selegdo dos estudos
seguiu o checklist PRISMA. Critérios de inclusdo: Estudos que abordassem a classificacao,
diagnostico ou tratamento cirdrgico de tumores dsseos; Estudos publicados nos dltimos 10 anos;
Estudos em portugués ou inglés. Critérios de exclusdo: Estudos em animais; Estudos de caso; Estudos
com revisdo de literatura. Resultados: Foram selecionados 15 estudos. A classificaggdo dos tumores
0sseos € baseada em critérios histol 6gicos e de comportamento biol 6gico, sendo os principais tipos:
tumores benignos, tumores malignos primérios e metastases 6sseas. A radiografia ssmples € o exame
inicial mais utilizado, seguido por tomografia computadorizada e ressonancia magnética. A biopsia
Ossea é essencial para a confirmacéo diagnéstica. Tratamento cirargico: O tratamento cirdrgico € a
principal modalidade terapéutica para a maioria dos tumores 6sseos. A técnica cirurgica escolhida
depende de diversos fatores, como tipo de tumor, localizagdo, tamanho e extensdo da leséo.
Conclusdo: Os tumores 0sseos representam um grupo heterogéneo de neoplasias com diferentes
caracteristicas clinicas e patolégicas. A classificacdo precisa, o diagndstico precoce e o tratamento
cirlrgico adequado s80 essenciais para 0 sucesso do tratamento e 0 progndstico dos pacientes. A
revisdo sistemética da literatura forneceu informagdes relevantes sobre os métodos de classificacao,
diagnostico e tratamento cirdrgico dos tumores Gsseos.
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