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ASSISTENCIA FONOAUDIOL OGICA PARA PACIENTESEM CUIDADOSPALIATIVOS

ALEX RUBENS PEREIRA DA SILVA; ISABELA COELHO PASTANA

Introducdo: A intervencdo fonoaudiol gica ocorre em todos os ambitos hospitalares, desde queixas
ambulatoriais e emergenciais, até mesmo na alta complexidade, em unidades de terapia intensiva e
para pacientes em cuidados paliativos, no qual o fonoaudiélogo intervém junto a equipe
multiprofissional. Contribuindo ativamente nos processos de avaliacdo, prevencdo e reabilitacéo.
Promovendo a comunicacédo funcional dos pacientes e proporcionando uma alimentacéo segura,
aspectos esses que interferem muito na qualidade de vida do sujeito em paliacdo. Objetivo:
Caracterizar a assisténcia fonoaudiol6gica e a importancia de sua atuacéo nos cuidados paliativos.
Metodologia: Pesquisa de cunho exploratorio descritivo, mediante levantamento bibliogréfico,
utilizando as seguintes bases de dados para selecdo dos artigos. Scientific Electronic Library Online
(SciElo) e Google Académico, como critérios de inclusdo utilizou-se artigos redigidos em lingua
portuguesa e de no maximo 05 (cinco) anos de publicagdo. Como critérios excludentes foram
descartados os que ndo se adaptaram a temética proposta. Resultados. Dentre os artigos estudados, a
maior parte da assisténcia fonoaudiol6gica foi para disfagia, seguida de voz e linguagem, sendo essas
as queixas que mais levaram os pacientes a tratamentos fonoaudioldgicos. Assim, em todo
levantamento bibliografico a intervencdo do fonoaudidlogo foi feita de forma ativa e continuada,
utilizando estratégias que visassem conforto e 0 menor incomodo possivel ao paciente. Como,
exercicios oromiofuncionais, tarefas de orientacdo socioespacial, atencdo, memodria, funcbes
executivas, habilidades visuoespaciais e entre outras. Assim como, também cabe ao fonoaudidlogo
orientar e informar a familia sobre a via de alimentacéo que for utilizada, para assim minimizar o
sofrimento da familia e do paciente. Dessa forma, foi nitido notar aimportancia do profissional nos
cuidados paliativos. Pois possibilitou nas areas de linguagem e voz a melhora da comunicagéo
funcional e, consequentemente, interacdo familiar, bem como na disfagia resguardando a possibilidade
de manter uma alimentacdo segura e prazerosa via oral. Humanizando o cuidado assistencial,
proporcionando conforto e prazer. Conclusdo: os cuidados paliativos ndo tem fungdo de curar, mas
guando é feito de forma humanizada é possivel garantir melhora na qualidade de vida do paciente e
gerar conforto para seus familiares. Portanto, assisténcia fonoaudiol dgica é de extrema importancia.
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