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O TRABALHO DA ATENCAO BASICA NA EVOLUCAO DE ULCERASPOR PRESSAO EM
PACIENTE DEBILITADA: UM RELATO DE CASO

BRENDA VIANA BEVILAQUA; CAMILY LUNA SAMPAIO; CICERO JOAO DE ARAUJO

Introducéo: As Ulceras por Pressio (UPP) sdo feridas ocasionadas pela isquemia por compressio da
pele, tecidos adjacentes e ossos. Apesar do progresso cientifico nos cuidados de sallde, as UPP ainda
sdo um problema, com agravamento no bem-estar do enfermo e familiares, afetando indices
socioecondmicos. Objetivo: Relatar aimportancia do trabalho multidisciplinar da APS nos cuidados
de pacientes com UPP. Relato de caso: FDC, 66 anos, feminino, solteira, sem filhos, tabagista e
dislipidémica. Mantinha-se acamada, h&4 8 meses devido a AVE. Apresentou miastenia, hemiplegia a
direita, disfagia e afasia, necessitando de auxilio para todas as atividades de vida diaria. Apés
convulsdo, foi internada em Hospital da Grande Floriandpolis, onde constatou-se a queda no estado
geral, sonoléncia, distria e odor fétido. Durante a internagdo (11/01/2024-18/02/2024), FDC
desenvolveu trés UPP categoria Il na regido coccigea, com comprimento versus largura iguais a
5x5cm, 5x3cm e 5x2cm, apresentando tecido esfacelo e de granulagdo. Os cuidados, como mudanca
de decubito e troca de curativos e fraldas, foram negligenciados pela equipe hospitalar, segundo
familiares. ApOs a ata, a ESF responsavel pela area onde reside FDC efetuou trés visitas domiciliares.
Na primeira, o enfermeiro e 0 ACS (19/02) avaliaram alesdo e orientaram os familiares em relacdo
aos cuidados. As indicacBes foram: mudar o declbito a cada 3h, trocar fraldas adequadamente,
administrar Saf-Gel na UPP, atentar ainfecgdes e manter roupas de cama limpas. Na segunda (26/02),
o enfermeiro e o ACS verificaram a evolugéo da paciente e a eficacia das orientagdes repassadas. Na
terceira (04/03), o médico evidenciou a cicatrizacdo de duas das lesdes e a diminui¢do da maior para
5x3cm. A paciente encontra-se assistida pela UBS e pelo Programa Melhor em Casa. Conclusio:
Conclui-se que as UPP néo regrediram durante a internagéo hospitalar. Contudo, através de agbes da
Atencéo Basica, pautadas naintegralidade e longitudinalidade, como orientagdes sobre a realizacdo de
curativos e manejo do paciente, além da execugdo do Programa Melhor em Casa, obteve-se uma
significativa melhora das |esbes com consequente atenuagéo do agravo.
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