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RESUMO

No cenario da continua evolucdo da Medicina moderna e na esteira do surgimento de
abordagens médicas e comportamentais inovadoras, torna-se imperativo examinar de perto
as disposicOes preconizadas pela Medicina contemporénea, no que concerne ao tratamento
de uma ampla gama de tumores, sejam eles de natureza maligna ou benigna. Este estudo
propde uma reflexdo aprofundada sobre como podemos aprimorar 0 processo de tratamento
do cancer, visando torna-lo mais humanizado e menos oneroso para 0s pacientes. A atencdo
é direcionada para a essencialidade da aplicacdo de métodos de cuidados paliativos, os quais
tém o proposito de promover ndo apenas a cura fisica, mas também o bem-estar psicossocial,
a qualidade de vida e a dignidade dos pacientes ao longo de todo o ciclo do tratamento.
Destaca-se que a implementacdo efetiva desses métodos emerge como um elemento crucial
para assegurar a eficacia clinica e a humanizagdo do processo terapéutico. Neste contexto,
reconhece-se que a consideracdo da dimensdo humanitaria € primordial, devendo ser
incorporada de maneira integral nos protocolos de tratamento oncoldgico. O enfoque néo se
restringe apenas a busca pela cura, mas se estende a promocéo do conforto fisico e emocional,
bem como a preservacao da dignidade dos pacientes em sua jornada contra o cancer. Dessa
forma, este trabalho sublinha a necessidade premente de um paradigma mais abrangente, no
qual o cuidado humanizado e os métodos paliativos se entrelagam de maneira sinérgica,
contribuindo para a construcdo de um ambiente terapéutico, que ndo apenas combate a
doenca, mas também nutre o espirito e a qualidade de vida dos pacientes oncoldgicos.
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1. INTRODUCAO:

A evolucdo da abordagem a oncologia no Brasil emerge como um capitulo marcante
na histéria da salde publica, entrelacada por uma convergéncia de fatores econémicos,
politicos e sociais. Portanto, todas as areas profissionais na area de satde devem priorizar o
conceito de 'cuidado’ em sua prética, considerando que a interpretacdo do termo 'ter satde'
estd intrinsecamente ligada a condigdes politicas, econémicas, ideoldgicas e tecnologicas.
Dessa forma, essas condi¢fes podem redefinir o enfoque que cada categoria profissional
atribui ao objeto de sua pratica. No ambito da salde, a discussdo tradicional tem se
concentrado na distingdo entre adotar o 'cuidado’ ou a 'intervencdo’ como objeto central
(Carnut et al., 2016, P. 3).
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Este contexto histérico é impregnado por desafios intrinsecos e limitacdes
terapéuticas, que exerceram influéncia moldadora sobre as praticas clinicas e as politicas
de salde no pais. A partir do reconhecimento do cancer como uma problemaética individual
nos albores do século XX, observou-se uma metamorfose gradual na narrativa, culminando
na compreensdo desta patologia como uma questdo de magnitude publica e coletiva.

A complexidade do enfrentamento ao cancer no contexto brasileiro exige uma
investigacao aprofundada, considerando nao apenas a evolucgéo historica da oncologia, mas
também os desafios emocionais enfrentados pelos pacientes. Compreender a transicdo da
visdo tradicional do cancer para uma perspectiva mais abrangente € crucial para o
desenvolvimento de politicas de salude mais eficazes e compassivas. Esta pesquisa busca
preencher essa lacuna, contribuindo para a construcdo de conhecimento significativo no
campo da oncologia e fornecendo insights valiosos para aprimorar a assisténciaaos pacientes.
O objetivo principal desta pesquisa € analisar a evolucdo da abordagem a oncologia no Brasil,
desde o reconhecimento inicial do cancer como uma problematica individual até sua
consolidacdo como uma questdo de saude publica. Além disso, busca-se compreender 0s
impactos emocionais profundos vivenciados pelos pacientes ao longo dessa trajetoria.

2. METODOLOGIA:

O levantamento bibliogréfico, destacado por Prodanov-Freitas (2013, P. 54), emerge
como uma estratégia essencial na coleta de dados para analise, sendo uma busca elaborada
de materiais ja publicados nas areas pertinentes a pesquisa. Abrangendo fontes fisicas e
digitais, como livros, periddicos, artigos cientificos, entre outros, essa abordagem visa
imergir o0 pesquisador no contexto ja estabelecido, garantindo uma base conceitual e
cientificamente verificada para a construgdo do novo conhecimento.

Gil (1999, p. 17) ressalta que o levantamento bibliografico representa um
procedimento racional e sistematico com o objetivo de oferecer respostas aos problemas
propostos. Seguindo um processo que se desdobra desde a formula¢do do problema até a
apresentacdo e discussdo dos resultados, a pesquisa busca desenvolver-se de maneira
estruturada, fundamentada e ldgica, permitindo uma abordagem robusta e coerente na
construcdo do conhecimento.

Para implementar essa abordagem, os passos delineados incluem o levantamento
inicial de publicacdes em portais e plataformas cientificas, a triagem criteriosa dos trabalhos,
a releitura detalhada para compreensdao do conteddo e a construcdo dos fios de légica
baseados nas informac@es extraidas. Dessa forma, a pesquisa nao apenas se apoia em um
arcabouco ja estabelecido, mas também se desenvolve de maneira articulada, cumprindo as
fases propostas por Gil (1999).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO:

A trajetoria da oncologia no Brasil remonta aos primordios do século XX, quando se
observou um crescente reconhecimento da problematica relacionada ao cancer. Inicialmente,
destacam-se trabalhos pioneiros, como o de Azevedo Sodré (1904), cujo escopo abarcou a
analise da incidéncia do cancer no territério nacional, sinalizando ndo apenas a existéncia da
doenca, mas também sublinhando a lacuna de conhecimento quanto a sua natureza e
modalidades terapéuticas. A evolugdo da medicina e a consolidacdo do cancer como uma
questdo de relevancia na esfera da saude publica foram marcadas por desafios técnicos
intrinsecos e limitagdes terapéuticas que delinearam 0s rumos da pesquisa e préatica clinica
nesse campo.

O percurso histérico da saude no Brasil se desenha como uma trama intricada, repleta
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de desafios influenciados por fatores econdmicos, politicos e sociais. Desde a integragdo dos
trabalhadores na producéo de capital até o fendmeno do éxodo rural e as deficiéncias no
saneamento basico, o sistema de salde se viu confrontado por desafios de grande
envergadura. E crucial ressaltar, no entanto, que a promulgacdo da Constituicdo de 1988
representa um marco significativo ao consagrar a salde como um direito universal,
conferindo ao Estado a responsabilidade de garantir esse direito a todos os cidadaos

Assim podemos dar nota que esta demanda social dentro do sistema de saude
se tornou tdo, ampla e disseminada que nas ultimas décadas, através de pressdes sociais se
deu na politica de satde uma grande revolucdo, que foi defraudada ao ganhar um disposto na
Constituicao de 1988:

“A saude ¢ direito de todos e dever do Estado, garantida mediante politicas sociais
e econdmicas que visam a reducdo do risco de doenca e de outros agravos e
possibilitando o acesso universal e igualitario as agGes e servigos para promogao,
protecéo e recuperagido” (BRASIL, 1988, p.153).

A medida que as décadas avancaram, as pressdes sociais exerceram influéncia nas
transformacdes da politica de salde, culminando em uma abordagem mais abrangente e
humanizada. Nesse contexto, os cuidados paliativos surgiram como uma resposta a essa
dindmica, notabilizando-se por sua énfase no cuidado integral do paciente. Matsumoto (2012)
destaca de maneira expressiva a distingdo em relagdo a pratica médica tradicional, conferindo
primazia a atencdo voltada para a prevencdo, acompanhamento e controle de sintomas em
pacientes confrontados por enfermidades graves.

Salienta-se, a partir de uma observacdo das disposicdes a respeito do tema
levantado pelo MINISTERIO DA SAUDE (2020), no que tange a patologia dos tumores,
que:

Os tipos de canceres mais freqlientes em homens, a excecdo do cancer de pele ndo
melanoma, serdo prostata (29,2%), colon e reto (9,1%), pulmao (7,9%), estbmago
(5,9%) e cavidade oral (5,0%). Nas mulheres, exceto o cancer de pele ndo
melanoma, os canceres de mama (29,7%), cblon e reto (9,2%), colo do Utero
(7,4%), pulméo (5,6%) e tiretide (5,4%) figurardo entre os principais. O cancer de
pele ndo melanoma representara 27,1% de todos os casos de cancer em homens e
29,5% em mulheres. MINISTERIO DA SAUDE (2020).

Assim, observa-se ainda pela autora que a questdo de se "estar com cancer" é
complexa e pode trazer para o paciente, ja de inicio, uma série de implicacbes em diversos
niveis, denotando impactos fisicos (provenientes do proprio tratamento ou das caracteristicas
da propria doenca), emocionais (por ser muitas vezes uma doenga com um estigma grande,
e por vezes com sintomas agressivos e tratamento pesado), afetivos (onde o individuo acaba
por se sentir despreparado para passar por tais experiéncias), profissionais (pois em alguns
casos ha a impossibilidade de se desenvolver as atividades econdémicas) e financeiras, vendo
gue guadros como este muitas vezes abalam as estruturas da vida do paciente, cabendo
compreende que de alguma forma, a doenca vai alterar o papel social e familiar do sujeito
enfermo e a dindmica social.

Os cuidados paliativos, como delineados pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS,
2012), tém por objetivo aprimorar a qualidade de vida tanto dos pacientes quanto de seus
familiares diante de enfermidades ameacgadoras da vida. Esta abordagem transcende a esfera
exclusiva do paciente, abrangendo também familiares, cuidadores e a equipe de saude
envolvida. Nesse contexto, as contribuigdes de Nascimento e Trentini (2004) ressaltam
fungdes especificas, incluindo o alivio da dor, suporte psicolégico e social, bem como a
promogéo da autonomia e dignidade, consolidando assim a abrangéncia e a complexidade
dos cuidados paliativos.

Fonseca e Teixeira (2007) elucidam a transformacao paradigmatica na abordagem da
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oncologia, transitando de uma concepc¢éo centrada na tragédia individual para a categorizagdo
do cancer como uma problematica de salde publica. A complexidade associada a cura de
determinados tipos de tumores, os elevados custos das tecnologias médicas pertinentes e a
sua natureza intrinsecamente individual suscitaram uma transicdo gradual em dire¢do a um
enfoque mais proeminente na prevencdo e na esfera da salde publica. Nesse contexto, o
Instituto Nacional do Cancer (INCA) (1999) destaca que as iniciativas pioneiras de combate
ao cancer remontam aos primordios do século XX, refletindo a crescente apreensao diante da
escassez de conhecimento acerca da mencionada patologia.

O cancer, para além de sua natureza patoldgica, acarreta repercussdes profundas na
existéncia dos pacientes. Carvalho (2008) ressalta a significativa carga emocional associada
ao estigma desta enfermidade, que permeia ndo somente a esfera do paciente, mas também
se estende a afetar sua familia. A persisténcia de uma perspectiva negativa em relacdo ao
cancer na sociedade concorre para a manifestacdo de quadros de apatia, desesperanca e
depressdo. No contexto desafiador enfrentado pelos pacientes, os cuidados paliativos
emergem como elementos de crucial relevancia. Carvalho (2008) sublinha, de maneira
incisiva, a necessidade de fornecer suporte abrangente aos envolvidos no tratamento,
abarcando ndo apenas as dimensdes fisicas, mas também as complexidades das pressfes
psicoldgicas e do estigma social. A abordagem paliativa, portanto, se propde a aprimorar a
qualidade de vida, mitigando os impactos tanto fisicos quanto emocionais decorrentes do
processo terapéutico.

Maciel (2012) ressalta, de maneira enfatica, a vital importancia da equipe
multidisciplinar na implementago eficaz dos cuidados paliativos. E, portanto, crucial que o
prontuario do paciente contenha informagdes minuciosas sobre medicamentos, intervengoes
psicoldgicas, demandas sociais e necessidades espirituais, visando uma abordagem holistica
e abrangente. O Instituto Nacional do Cancer (INCA) (2021) destaca a transi¢ao gradual dos
cuidados curativos para os paliativos, adaptando-se dinamicamente a evolucdo do caso e
priorizando a qualidade de vida, conforto e dignidade, especialmente nas fases terminais.

No ambito da pesquisa e diagnostico do cancer no contexto brasileiro, evidencia-se a
intrincada complexidade da doenca e seus impactos abrangentes na vida dos pacientes. A
compreensdo profunda das dimensdes fisicas, emocionais e sociais do paciente emerge como
um pilar fundamental para a efetiva aplicacdo dos cuidados paliativos. A equipe
multiprofissional, conforme preconizado pelo INCA (2021), desempenha um papel central
nesse cenario, proporcionando um suporte holistico que abraca ndo apenas o paciente, mas
também seus familiares, consolidando, assim, uma abordagem compassiva e integral na
jornada enfrentada pelos pacientes oncolégicos.

4. CONCLUSAO:

A anélise das disposicdes delineadas nesta pesquisa evidencia a relevancia dos
métodos paliativos no contexto hospitalar, especialmente no tratamento de casos de cancer,
independentemente de sua gravidade. Essa abordagem destaca-se como fundamental para
assegurar o bem-estar e a qualidade de vida dos pacientes ao longo do processo terapéutico.

Nos casos em que séo diagnosticados tumores que demandam tratamentos intensivos
e invasivos, a implementacdo precoce dos cuidados paliativos revela-se indispensavel. Essa
medida visa complementar a abordagem tradicional, permitindo um cuidado abrangente que
atenda aos diversos aspectos do paciente que também requerem atencdo. A sinergia entre a
terapia convencional e os cuidados paliativos cria um ambiente propicio para que o paciente
se sinta incentivado a enfrentar os desafios do tratamento, contribuindo de maneira positiva
para sua recuperacdo global.
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