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DESAFIOS E COMPLEXIDADES NA ABORDAGEM DA VIOLÊNCIA DOMÉSTICA NA
ESTRATÉGIA SAÚDE DA FAMÍLIA: UMA REVISÃO BIBLIOGRÁFICA

SABRYNA RIBEIRO SILVA

Introdução: A Estratégia Saúde da Família (ESF) é um modelo de assistência primária à saúde,
focado na prevenção e promoção da saúde com uma abordagem interdisciplinar e centrada na
comunidade. O fortalecimento dos laços entre profissionais de saúde e usuários do Sistema Único de
Saúde (SUS) na atenção primária permite uma compreensão mais ampla da dimensão sociocultural e
familiar, promovendo o acolhimento e a participação ativa do usuário em decisões relacionadas à sua
saúde. Isso é fundamental para que as vítimas de violência se sintam à vontade para compartilhar suas
experiências. As unidades básicas de saúde têm um papel vital na mitigação de todas as formas de
violência, especialmente a doméstica. Compreender como os usuários da ESF percebem essa violência
é essencial para identificar os fatores que colocam essas vítimas em situações de risco. Objetivo:
Descrever, de forma imparcial, os atuais desafios enfrentados no contexto da atenção primária à saúde
no que diz respeito à violência doméstica. Metodologia: Este estudo consiste em uma revisão
bibliográfica que busca aprofundar o embasamento teórico-conceitual sobre o tema proposto,
utilizando a plataforma SciELO Brasil como fonte de referência. O objetivo é realizar uma análise
científica que possa ser registrada e comparada com outros estudos relevantes. Resultados: Observou-
se que a detecção de vítimas de violência doméstica na atenção primária é limitada, sendo um desafio
multifatorial. A falta de formalização de questionamentos durante as consultas e a carência de
capacitação dos profissionais (em termos de valorização, prevenção, notificação e encaminhamento)
também dificultam este combate. Torna-se crucial que os profissionais identifiquem, antecipem,
ofereçam assistência e amparem as vítimas de forma eficaz. Conclusão: Apesar da escuta e vínculo
serem maiores comparativamente a outros serviços, a falta de valorização das informações
relacionadas à violência representa um dos principais desafios a serem enfrentados, dada a dificuldade
em compreender como esses eventos, com suas diferentes nuances sociais, culturais e históricas,
afetam os comportamentos, crenças, avaliações e a percepção da sociedade sobre si mesma.
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