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Introducdo: A equipe multidisciplinar em salde é constituida por profissionais de diferentes areas,
gue possuem conhecimentos, experiéncias e vivéncias pessoais e profissionais Unicos. Eles atuam de
forma conjunta para alcangar um objetivo comum, possibilitando uma assisténcia mais eficaz e segura
para os pacientes, que terdo ampliacdo dos cuidados de sua saide. Objetivo: O principal objetivo
deste estudo é demonstrar aimportancia de se ter uma equipe multidisciplinar para se obter cuidados
de salide de alta qualidade para os pacientes. M étodos. Realizou-se umarevisdo de literatura nas bases
de dados SciELO, Pubmed e BMV para identificar estudos relevantes sobre assisténcia completa e
integral que uma equipe multidisciplinar pode proporcionar aos pacientes. Os critérios de inclusao
foram artigos publicados nos Ultimos dez anos, nos idiomas inglés ou portugués e que abordassem a
tematica em questdo. Resultados: A revisdo constatou que, com a ampliacdo dos cuidados com a
salde do paciente, devido um trabalho eficaz da equipe multidisciplinar, aumenta a qualidade da
atencdo, o que ocorre, também, a satisfacéo dos pacientes pelo fato dos diagnésticos e tratamentos
serem mais assertivos. Conclusdo: Desse modo, esta pesquisa confirmou que os profissionais de
salde que compdem uma equipe multidisciplinar, combinam as suas habilidades, conhecimentos e
especialidades para obter cuidados de forma integral, eficaz e que garante uma melhor resposta para a
patologia do paciente, com isso, percebendo o qudo essencial é uma equipe multidisciplinar para os
atendimentos dos usuérios dos sistemas de salide. Assim, a variabilidade de profissionais de salde
atendendo o paciente faz com que ele tenha um atendimento centrado no principio daintegralidade, ou
sgja, analisando-o como um todo.
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