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IMPORTANCIA DA ATENCAO PRIMARIA PARA SAUDE MENTAL INFANTIL
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Introducéo: A Atencdo Priméria a Salde (APS), por meio da Estratégia da Salde da Familia (ESF),
cria programas de intervencd@o precoce para os problemas de salde mental infantil, integrando
guestdes psicoldgicas e sociais, mediante agdes centradas na familia. Essa ideia é aplicada na
sociedade brasileira por meio do Nucleo de Apoio a Salide da Familia (NASF) que atrelado a ESF é
responsavel por propor intervencdes familiares e apoio a programas terapéuticos, ambos focados na
salde da crianga. Objetivos. Compreender a importancia da atenc@o primaria para saide mental
infantil. Materiais e Métodos: Trata-se de uma revisao bibliogréfica, elaborada no més de fevereiro
de 2024. Utilizou-se o sistema DeCS/MeSH e as plataformas Biblioteca Virtual em Salde (BVS) e
PUBMED, baseando-se nos descritores “ Primary Health Care” AND “Mental Health” AND “Child
Health” e em critérios de inclusdo e exclusdo. Resultados: Nota-se que a populagéo infanto-juvenil
merece destague na salde basica, haja vista que, uma das principais causas de seu falecimento é
decorrente de transtornos mentais, totalizando um falecimento dentre cinco criangas. A salide mental
infantil € determinada por insuficiente preparo para tratar esses pacientes com estado desregulado de
saude mental, destacando-se problemas socioambientais e fatores relacionados a falta de servicos de
salde e de profissionais qualificados, decorrentes de desincentivos financeiros. Além disso, embora
existam algumas intervencdes ja realizadas, como a Psicoterapia Crianca-Pai (PPC) e a Terapia de
Interaco Pais-Filho (PCIT), elas atendem apenas pequena parcela desse grupo, fato que compromete
a prevencéo da comorbidade. Conclusdo: Portanto, observa-se a importancia da APS para o cuidado
com a salide mental infantil, pois esse grupo, por estar em processo de desenvolvimento, esta propenso
aenfrentar mudangas no meio em que vive.
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