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Introducdo: A educacdo em salde é um processo de construcdo de conhecimento no qual o
profissional aborda tematicas de salide objetivando a prevencéo de doencas, a promog¢ado da salde e 0
autocuidado. Objetivo: Relatar a experiéncia vivenciada por académicos de enfermagem sobre
educacdo em salde realizada durante um estagio em uma Estratégia de Salde da Familia na cidade de
Juazeiro do Norte-CE, destacando aimportancia de préaticas educativas no ambito da atencdo priméria.
Materiais e Métodos: Este estudo trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia
conduzido por estudantes do nono semestre do curso de Enfermagem da Faculdade de Medicina de
Juazeiro do Norte ESTACIO/FMJ. A pesquisa foi conduzida durante Estagio Supervisionado Bésico,
sob a orientagdo da preceptora designada pela disciplina. Resultados: A educagdo em salide aconteceu
em uma Estratégia de Salde da Familia (ESF) em Juazeiro do Norte — CE, conduzida por trés
graduandos de enfermagem no periodo de novembro de 2023, para um grupo de 12 homens. O foco da
intervencdo foi o cancer de prostata, tema relevante para salde masculina. Com isso, fica evidente a
relevancia de acBes educativas na atencao priméria, considerando as multiplas davidas manifestadas
por alguns usuérios em relacdo ao tema abordado. As acdes educativas de salide desempenham um
papel crucial no envolvimento do autocuidado. Tais agdes aém de proporcionar interagdes entre 0s
profissionais de salide e a comunidade, favorecem a troca de conhecimentos, facilitando a adesdo dos
usuarios dos servicos de salde a estilos de vida mais saudaveis. A Estratégia de Salde da Familia é
um espaco diferenciado para cuidados de salide, uma vez que se trata de um campo em que se tem
proximidade do contexto local, nos permitindo identificar suas demandas de salide. As préticas
educativas integradas tornam a ESF propicia para promover acdes educativas transformadoras.
Concluséo: A enfermagem usa a educacdo em salde como peca fundamental para incentivar estilos
de vida mais saudaveis em pessoas, familias e na comunidade. A educac@o em salde quando realizada
de maneira acessivel, da autonomia para que 0s usuarios assumam um papel ativo em sua propria
sallde, promovendo uma sociedade mais saudavel.
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