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Implementacdo do cuidado em salde mental com a abordagem das PICS na Atencéo Primaria

EMANUELLY MENDONCA MELO

Introducéo: Prédticas Integrativas e Complementares em Salide (PICS) constituem diferentes tipos de
abordagens terapéuticas que, baseadas em conhecimentos tradicionais, impactam favoravelmente na
salde fisica e mental. Destarte, 0 uso das PICS no cuidado as pessoas com psicopatol ogias na Atengao
Primaria em Saude (APS) apresentam evidéncias cientificas associadas a promocao do
autoconhecimento, da ressignificacao de sensacfes e sentimentos rel acionados ao sof rimento psiquico,
além da reinsercdo social. 1sso posto, evidencia-se a contribui¢do das PICS para o cuidado em salde
mental. Objetivos: Este estudo objetiva descrever a implementacdo de um modelo de cuidado em
salide mental com a abordagem das PICS no contexto da APS, e com isso, contribuir para a ampliagéo
de um modelo de cuidado qualificado para os sujeitos em sofrimento mental. Metodologia: O
presente estudo € um recorte de uma dissertagdo de mestrado, que utilizou a Pesquisa Convergente
Assistencial como percurso metodol 6gico e se desenvolveu em seis Unidades de Salide da Familia no
municipio de Camagari, Bahia. A coleta de dados ocorreu no periodo de outubro de 2020 a abril de
2021, e foi composta por entrevista-conversa e elaborac&o de grupo convergente. Os dados foram
analisados através da técnica andlise temética. Resultados: Apresentaram-se 0s resultados a partir da
construcdo coletiva da “Cartilha de recomendacdo aos servicos da APS para implementacdo do
cuidado em salde mental com a abordagem das PICS”. Tal obra culminou em um “modelo de
cuidado”, exposto e discutido através de 5 topicos: Por que implementar nos servicos da APS? Quais
atores devemos envolver? Sugestdo de implementacdo nos servicos da APS. Como minimizar as
barreiras de acesso encontradas nos servi¢os? Modelo de cuidado em salde mental com abordagem
das PICS nos servicos da APS. Conclusdo: Concluiu-se que o modelo de cuidado em salide mental
utilizando a abordagem das PICS na APS contribui para melhorias na qualidade dos servicos prestados
para os usuérios da Atencdo Primaria em sofrimento psiquico, por meio de um cuidado humanizado,
acessivel, resolutivo e centrado no sujeito. Logo, tal modelo, no contexto da atencéo basica,
possibilita a garantia de um cuidado integral, com a ampliacéo e pluralizacdo do cuidado em salde
mental.
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