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A IMPORTANCIA DO PSICOLOGO HOSPITALAR NOS CUIDADOS PALIATIVOS
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Introducédo: A pratica dos cuidados paliativos, inicialmente focada em pacientes oncol dgicos, evoluiu
para uma abordagem mais inclusiva, englobando diversas condi¢des de salide com risco de vida. Essa
evolucdo redefiniu seu conceito, ampliando-o para além do suporte em fase terminal, com énfase na
melhoria da qualidade de vida, autonomia e alivio do sofrimento. A emergéncia dessa perspectiva
sublinha a importancia do manejo da dor e sofrimento gue transcende o aspecto técnico, demandando
empatia e uma abordagem mais humanizada no tratamento. Assim, o psicélogo atua adicionando uma
camada essencial ao fornecer suporte que ajuda os pacientes a lidar com suas angustias. Objetivos:
Esta pesquisa objetiva explorar a relevancia do papel do psicélogo nos cuidados paliativos,
contribuindo para o fortalecimento da area por meio de evidéncias cientificas. M etodologia: Realizou-
se um estudo por meio de revisdo bibliogréfica, utilizando-se a plataforma BV S como principal fonte
de pesquisa. Resultados: Os cuidados paliativos ndo devem se restringir somente a pacientes em
estado terminal ou sem possibilidades de tratamento. Eles sdo concebidos como um sistema de suporte
para que o paciente viva de forma mais ativa possivel. O psicélogo desempenha um papel crucia no
resgate da humanidade perdida no contexto moderno da medicina, dominada pela tecnologia e pelo
foco na cura. Reconhece-se que a medicina somente ndo é capaz de garantir uma qualidade de vida
satisfatoria ao paciente em fase terminal, uma vez que sintomas psicol 6gicos, aém dos fisicos, sao
inevitaveis. O cuidado paliativo envolve a colaboracdo de uma equipe multidisciplinar e visa o
cuidado integral do paciente, buscando a recuperacéo de sua dignidade, independentemente do tempo
que lhe resta. Conclusdo: E crucial enfatizar a gestdo dos sintomas do paciente em situagdes onde a
cura ndo é mais possivel, evitando tratamentos invasivos desnecessarios que ndo alterardo seu
prognostico. Assim, define-se quais seréo as prioridades do paciente. O psicélogo hospitalar é
fundamental para criar um ambiente de suporte profissional, auxiliando o paciente a gerenciar suas
davidas e esperancgas, a redescobrir os significados de sua vida e morte e facilita a interacdo entre
paciente, familia e equipe médica, preservando ao méaximo sua autonomia.
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