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Introdugdo: Ambliopia € uma importante causa de deficiéncia visual prevenivel, que afeta
aproximadamente 2 a 3% das criancgas e geralmente se desenvolve antes dos dois anos de idade.
Assim, se caracteriza por baixa de visdo uni ou bilateral refletindo distdrbios no desenvolvimento
visual do cérebro causados por erros de refracdo, estrabismo, glaucoma, cataratas ou outros disturbios
oculares. A crianca apresenta sintomas comportamentais como apertar os olhos, cobrir um olho ou ter
um olho com uma direcdo dissimétrica do outro. Sendo assim, por ndo ser uma condicdo com
anomalias estruturais, a ambliopia ndo pode ser detectada ao exame ocular, faz-se necessério triagens
de visao precoces e periddicos para fins diagnosticos. Objetivo: Analisar os beneficios da deteccao
precoce de ambliopia na salde oftalmoldgica na populacdo pediatrica. M etodologia: O presente
estudo trata-se de uma revisao bibliografica, descritiva e comparativa, elaborada com base em estudos
relacionados a prevencdo de ambliopia em criangas e a medicina preventiva. Os critérios de inclusao
foram os estudos sobre as técnicas de andlise oftalmol 6gica, como exames de acuidade visual, testes
de visao estereoscopica e avaliacdes da funcdo binocular, utilizadas na deteccéo precoce de ambliopia.
Para embasamento tedrico, foi realizada pesquisa nas bases de dados de dados PubMed, LILACS e
Scielo, com base nos seguintes descritores: Ambliopia, Atencdo priméria a salide e Criangas. Utilizou-
se o0 operador booleano “AND”, e os critérios de exclusio foram os estudos incompl etos e realizados
antes do ano de 2020. Resultados: A andlise oftalmol gica revelou ata sensibilidade naidentificagdo
precoce de ambliopia. Exames de acuidade visual, aliados a testes de visdo estereoscopica,
demonstraram eficacia na deteccdo precoce, permitindo intervences e medidas terapéuticas mais
eficientes, além de mostrar melhor prognostico a longo prazo. A aplicagcdo da andlise da saude
oftalmol 6gica destaca-se como fundamental na detecg@o precoce de ambliopia em criangas. Essa
deteccdo antecipada apresenta impacto consideraveis na qualidade de vida e no desenvolvimento
visual dos pacientes. Conclusdo: Portanto, fica evidente a importéancia do diagnéstico e tratamento
precoce para uma prevencdo ou corregdo efetiva da ambliopia, visto que um diagndstico tardio pode
resultar em comprometimento visual irreparavel devido ao inevitavel amadurecimento do sistema
visual.
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