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ATUAÇÃO DA PSICÓLOGA NA ATENÇÃO BÁSICA: UMA ANÁLISE DA FORMAÇÃO

MARIA ALICE FERNANDES DA COSTA

Introdução: O presente trabalho se configura como o projeto de Trabalho de Conclusão de Curso,
fruto de um interesse desenvolvido ao longo da graduação, sendo este a relação entre a Psicologia e a
Saúde Coletiva. Posteriormente, tornou-se mais específico, sendo voltado para a atuação da psicóloga
na Atenção Básica. Observa-se que há uma discussão acerca da formação da profissional psicóloga
para atuar na saúde pública. Sendo utilizado apenas o pronome feminino para se referir às
profissionais, tanto pela Psicologia ser uma profissão majoritariamente feminina quanto por artigos e
materiais se referirem à profissionais desta área, muitas vezes, apenas no masculino. Objetivo:
Analisar grades curriculares de faculdades de Psicologia do Estado do Rio de Janeiro. Refletir sobre a
Atenção Básica e pensar o papel da psicóloga nesta. Assim, compreendendo sua atuação. E pesquisar a
formação das psicólogas voltada para a Atenção Básica à Saúde. Materiais e Métodos: O presente
trabalho trata de uma pesquisa documental, sendo esta uma modalidade de pesquisa mais variada e
aberta. A pesquisa documental pode apresentar documentos de primeira e de segunda mão. Estes são
materiais que já foram explorados, estudados e investigados, como relatórios de pesquisa. Já aqueles,
são documentos que não foram estudados. E nestes, observa-se registros mantidos em órgãos públicos
e instituições privadas. Assim, são compreendidos regulamentos, ofícios, boletins, entre outros.
Resultados: Percebe-se uma possível insuficiência na formação das psicólogas, o que resulta em uma
prática inadequada que gera uma falta no compromisso social da profissional. A promoção deste é
fundamental, uma vez que esta é uma profissão presente em diversas áreas, sejam elas da saúde,
escolar, etc. Conclusão: É preciso refletir sobre a formação de psicólogas, uma vez que a
desconstrução de saberes é essencial, para que profissionais compreendam as distintas realidades das
pessoas, entendam que o ser humano é singular, que cada um tem sua demanda e precisa-se agir a
partir disto e, sobretudo, para que tenham um trabalho pautado na ética. E que sejam psicólogas
conscientes de seu compromisso social.
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