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Introducéo: A atividade fisica quando orientada, serve como uma ferramenta de cuidado com a saide
do sujeito e com as equipes multiprofissionais na atencao primaria o cuidado foi ampliado. Dentro
dessas equipes o profissional de educacdo fisica desempenha um papel fundamental na promocgédo da
sallde, inclusdo social, e qualidade de vida dentro das comunidades. Objetivo: Este trabalho tem como
objetivo relatar a experiéncia da participacdo do profissiona de educacéo fisica residente em Salide da
Familia e Comunidade em um Grupo de préticas corporais efetuado ho municipio de Cratells - Ceara.
Relato de Experiéncia: E um estudo de caréter descritivo com abordagem qualitativa que utiliza a
técnica da sistematizac8o da experiéncia. Sendo identificada uma demanda em salde coletiva na
territorializacdo. O grupo foi realizado na praca do territério do bairro Maratoan, com
aproximadamente 15 pessoas, com faixa etéria entre 35 e 60 anos, homens e mulheres, convidados
pelos agentes de salide do bairro. As atividades foram realizadas duas vezes por semana, com duragdo
de uma hora, no periodo noturno, sendo conduzido por uma equipe multiprofissional, no qual o
profissional de educacdo fisica residente estava a frente utilizando técnicas de alongamento, exercicios
fisicos de forca e cardiorrespiratérios, yoga, step dance, préticas de relaxamento e automassagem. A
intervencéo do grupo durou entre abril e novembro de 2023. E os participantes relatam diminuicdo de
peso corporal, aumento na resisténcia fisica, melhora do sono e ansiedade. Conclusdo: A atuacéo do
profissional de educacéo fisica residente na promocéo do cuidado e educacdo em salde no grupo foi
enriquecedor, uma vez que possibilitou o bem estar da populagdo e o incentivo aprética de exercicios
fisicos de forma regular. Observou-se que a comunidade é um espago com dificuldades, mas também
com potencial parafortalecer o vinculo entre equipe profissional e usuérios em prol da promocao de
salde.
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