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Desmame do uso cr6nico indiscriminado de benzodiazepinicos na atengdo primaria
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Introducéo: Os benzodiazepinicos sdo medicamentos que atuam no sistema nervoso central,
estimulando o receptor inibitorio GABA. Possuem ampla aplicabilidade e importancia clinica, sendo
utilizados no tratamento da ansiedade, insbnia, crises convulsivas e na sequéncia rapida em via aérea
avancada. No entanto, seu uso prolongado e indiscriminado aumenta consideravelmente os riscos de
dependéncia, comprometimento cognitivo e psicomotor. A dependéncia fisioldgica e psicolégica
desses farmacos implica uma maior dificuldade em sua descontinuacdo, exigindo maior atencéo e
estratégias na atencdo primaria, bem como em prevencdo quaternaria. Objetivos: Este estudo visa
estabelecer a importancia do desmame no uso crénico de benzodiazepinicos na atencdo primaria.
Metodologia: Trata-se de um estudo de revisdo bibliogréfica, onde foram utilizadas ferramentas
online em sites de busca, como PUBMED e SCIELO, por meio dos descritores "Benzodiazepinicos' e
"atencdo primaria’, combinados pelo operador booleano AND, e documentos disponibilizados pelo
Ministério da Salde sobre atemética. Resultados: A andlise de artigos e documentos disponibilizados
permitiu observar que a estratégia de desmame em pacientes em uso cronico apresenta melhor eficacia
guando acompanhada por uma equipe multidisciplinar e interdisciplinar. Pacientes em uso crénico por
periodos mais longos tendem a desistir do processo e a manter 0 uso, apesar de esclarecidos sobre 0
risco-beneficio do uso. Conclusdo: O uso prolongado de benzodiazepinicos pode resultar em efeitos
colaterais leves, como sonoléncia diurna, até efeitos mais graves associados ao uso cronico e
dependéncia, como perda de meméria, comprometimento cognitivo, desequilibrio psicomotor, além da
necessidade de aumento da dose devido a tolerancia. Atualmente, € comum encontrar pacientes que
buscam a Atenc&o Priméria fazendo uso dessas substancias ha anos. Com planos de acéo de desmame
na atencdo priméria, e educagdo em salde, associados & multidisciplinaridade e interdisciplinaridade,
parece haver uma maior associagdo entre a adesdo ao tratamento adequado e resolucdo da
problemética abordada.

Palavras-chave: Benzodiazepinicos, Atencdo priméria, Prevencdo quaternéria, Saide mental,
Multidisciplinaridade.

DOI: 10.51161/conasf2024/33739



	Desmame do uso crônico indiscriminado de benzodiazepínicos na atenção primária

