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Introducdo: No Brasil, o cenario clinico-epidemioldgico da insuficiéncia cardiaca (IC) tem
apresentado consideraveis impactos sobre a morbidade e a mortalidade, principalmente sobre os
idosos. A atengdo priméria em saude (APS), pois, emerge como um componente essencial para a
promocdo da qualidade de vida e a prevencdo de complicagdes nessa faixa etéria, especialmente na
prevencdo de doencas cardiovasculares. Objetivo: Definir a importancia da ampliacdo e
implementacdo de servicos profilaticos contra doencas cardiovasculares e insuficiéncia cardiaca na
atencdo priméria em salde aos idosos. M etodologia: O presente estudo trata-se de uma reviséo
bibliogréfica, descritiva e comparativa, elaborada com base em estudos relacionados a 1C em idosos e
a atencdo priméariaem salde. Os critérios de inclusdo foram os estudos sobre a | C na faixa etaria de 60
anos ou mais. Para embasamento tedrico, foi realizada busca nas bases de dados LILACS, PubMed e
Scielo, com base nos seguintes descritores: Atencdo Priméaria; 1dosos; Insuficiéncia cardiaca. Foi
utilizado o operador booleano “AND”, e os critérios de exclusdo foram os estudos realizados antes de
2020. Resultados: Os servicos da APS sdo sobremaneira fundamentais na prestacéo dos cuidados
integrais a saude cardiovascular do idoso, com modelos de atengdo baseados em itinerarios
terapéuticos, apropriados e organizados conforme suas necessidades fisioldgicas. Portanto, o cuidado
integral em salide ao idoso pode reduzir eventos de anormalidades cardiacas, como a |C, de modo que
promove o cuidado centrado na pessoa, a prevencdo de agravos da IC e a substancial melhoria na
qualidade de vida e saiide do idoso. A APS € uma ferramentaimprescindivel paraa saide publica,
na medida em que sua atencéo diferenciada ao idoso fomenta a sallde cardiovascular. Conclusao:
Compreende-se que a atengdo priméria na prevengdo a idosos pode incentivar o autocuidado e a
adesdo a medidas terapéuticas e preventivas, de maneira que os casos de IC sejam reduzidos, bem
COmMo possiveis casos de Ohitos.
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