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A IMPORTANCIA DA INTEGRALIDADE DO CUIDADO PARA A REALIZACAO DO
ACOMPANHAMENTO DE PACIENTE PORTADORA DE NEOPLASIA INTRAEPITELIAL
CERVICAL: UM RELATO DE CASO
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Introducéo: A Integralidade é um dos principios da Atencdo Primaria, segundo a Politica Nacional da
Atencdo Béasica (PNAB), cujo objetivo é transcender a prética clinica curativa e com viés unicamente
biolbgico, considerando o individuo inserido em um contexto de particul aridades biopsicossociais e
contemplando-o em todos os hiveis de atencdo. Assim sendo, a Estratégia de Salde da Familia assume
papel fundamental para realizacdo de uma abordagem em salde integral em uma comunidade.
Objetivo: Relatar caso de paciente, com histérico de Neoplasia Intraepitelial Cervical prévia, sem
seguimento ha 5 anos, que retornou seu tratamento apds abordagem integral realizada pela Equipe de
Salde da Familia. Relato de caso: Mulher, 27 anos, mae de 04 filhos. Nao apresentava consultas
prévias com Equipe de Saude e era cuidadora de avé acamada por Alzheimer. Sua avé era
regularmente acompanhada pela equipe, através de visitas domiciliares. A medida que a idosa era
assistida, a equipe identificou situacdo de vulnerabilidade da cuidadora, que referiu haver abandonado
tratamento prévio para Neoplasia Intraepitelial Cervical. A equipe passou entdo a estimulé-la a
comparecer em Unidade para a realizag8o de avaliacdo clinica e exame citopatol 6gico. No entanto, a
paciente faltava as consultas agendadas, referindo ndo ter rede de apoio para auxilidlano cuidado com
a avo nas datas agendadas. A equipe estava diante, portanto, de uma situacdo em que a abordagem
biol6gica isolada ndo seria eficaz, pois seria necessario considerar o absenteismo da paciente como
resultado da funcéo de cuidadora que ela exercia. A equipe, entdo, criou um horario alternativo na
agenda, previamente acordado com a paciente, em gue ela pudesse comparecer na Unidade Béasica
para a realizagcdo do citopatol6gico, pois teria 0 auxilio de um familiar. Tal agdo se mostrou uma
estratégia resolutiva, uma vez que assim a paciente realizou o exame, cujo resultado apresentou
novamente Neoplasia Intraepitelial Cervical de Alto Grau. A paciente foi entdo encaminhada para
ginecologia, realizou tratamento e, atualmente, mantem acompanhamento regular. Conclusdo: A
realizacdo de uma abordagem centrada na pessoa e que considerou o individuo de forma integral,
observando seu papel familiar, foi determinante para o tratamento de uma paciente portadora de
Neoplasia Intraepitelial Cervical.
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