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A IMPORTÂNCIA DA INTEGRALIDADE DO CUIDADO PARA A REALIZAÇÃO DO
ACOMPANHAMENTO DE PACIENTE PORTADORA DE NEOPLASIA INTRAEPITELIAL

CERVICAL: UM RELATO DE CASO

MAYARA LICIA OLIVEIRA; VANESSA SIMOES ARAUJO SANTOS

Introdução: A Integralidade é um dos princípios da Atenção Primária, segundo a Política Nacional da
Atenção Básica (PNAB), cujo objetivo é transcender a prática clínica curativa e com viés unicamente
biológico, considerando o indivíduo inserido em um contexto de particularidades biopsicossociais e
contemplando-o em todos os níveis de atenção. Assim sendo, a Estratégia de Saúde da Família assume
papel fundamental para realização de uma abordagem em saúde integral em uma comunidade.
Objetivo: Relatar caso de paciente, com histórico de Neoplasia Intraepitelial Cervical prévia, sem
seguimento há 5 anos, que retornou seu tratamento após abordagem integral realizada pela Equipe de
Saúde da Família. Relato de caso: Mulher, 27 anos, mãe de 04 filhos. Não apresentava consultas
prévias com Equipe de Saúde e era cuidadora de avó acamada por Alzheimer. Sua avó era
regularmente acompanhada pela equipe, através de visitas domiciliares. À medida que a idosa era
assistida, a equipe identificou situação de vulnerabilidade da cuidadora, que referiu haver abandonado
tratamento prévio para Neoplasia Intraepitelial Cervical.  A equipe passou então a estimulá-la a
comparecer em Unidade para a realização de avaliação clínica e exame citopatológico. No entanto, a
paciente faltava as consultas agendadas, referindo não ter rede de apoio para auxiliá-la no cuidado com
a avó nas datas agendadas. A equipe estava diante, portanto, de uma situação em que a abordagem
biológica isolada não seria eficaz, pois seria necessário considerar o absenteísmo da paciente como
resultado da função de cuidadora que ela exercia. A equipe, então, criou um horário alternativo na
agenda, previamente acordado com a paciente, em que ela pudesse comparecer na Unidade Básica
para a realização do citopatológico, pois teria o auxílio de um familiar. Tal ação se mostrou uma
estratégia resolutiva, uma vez que assim a paciente realizou o exame, cujo resultado apresentou
novamente Neoplasia Intraepitelial Cervical de Alto Grau. A paciente foi então encaminhada para
ginecologia, realizou tratamento e, atualmente, mantem acompanhamento regular. Conclusão: A
realização de uma abordagem centrada na pessoa e que considerou o indivíduo de forma integral,
observando seu papel familiar, foi determinante para o tratamento de uma paciente portadora de
Neoplasia Intraepitelial Cervical.
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