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ALIMENTACAST: UM PODCAST COMO FERRAMENTA DE EDUCACAO
PERMANENTE PARA O FORTALECIMENTO DA ATENCAO BASICA

LARY SSA REBECA DE SOUZA MELO; KEILLA PEREIRA BATISTA DE MENEZES, MARIA
DANIELY DOS SANTOS SILVA; SAMILA EVELLY TENORIO DA SILVA; LUCIANA
GONCALVES DE ORANGE

Introducgéo: A educacdo permanente em salide se configura como a aprendizagem no trabalho e para
o trabalho, que busca promover o aprimoramento continuo dos profissionais da érea, através de
préticas educativas que se integram as demandas do dia a dia. Com a constante evolucéo da
tecnologia, os modelos de ensino vém se (re)construindo para atender as necessidades cotidianas e a
utilizacdo de ferramentas tecnol dgicas, como o podcast, podem ser aliadas. Objetivo: Apresentar um
programa de podcast como ferramenta de educacdo permanente no ambito da Atencéo Basica.
Materiais e M étodos; Trata-se de um relato de experiéncia de um programa de podcast intitulado
“Alimentacast”, o qual esta vinculado a uma universidade publica do Brasil e tem como objetivo
compartilhar conhecimento cientifico sobre assuntos relacionados a salde, a partir da modalidade de
entrevistas e debates com especialistas nas areas abordadas. Seus episodios podem ser acessados
gratuitamente a qualquer momento nas plataformas do Spotify e Apple Podcast. Resultados:
Atualmente o programa conta com mais de 100 episodios disponiveis, com temas que podem surgir
como ferramenta de aperfeicoamento do cuidado na Atencéo Bésica, como: “Letramento de género e
sexualidade para profissionais de salde”; “Comer emocional”; “A importancia da Nutricdo para
Pessoas com deficiéncia’; “ Cannabis medicinal: mito ou verdade”? e “ Conversando sobre diabetes de
forma multiprofissional”. Acredita-se que 0 uso das Tecnologias de Informagdo, sobretudo podcasts,
podem assumir um papel importante na Educac@o Permanente em Salide por ser uma estratégia que
ultrapassa barreiras de tempo e espago. Conclusdo: O Alimentacast se destaca como uma
possibilidade de atualizacdo e consolidacdo de conhecimentos e do fortalecimento das préticas dos
profissionais na Atencdo Bésica. Ainda, evidencia-se por meio desse trabalho, a relevancia de utilizar
novos métodos educacionais, associados com as exigéncias vigentes, para aperfeicoar a qualidade das
atividades de salide ofertadas a comunidade.
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