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ABORDAGEM A PESSOAS COM BAIXA ADESAO AO TRATAMENTO DE DIABETES
MELLITUS: UM RELATO DE EXPERIENCIA
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Introducdo: O Diabetes Mellitus é uma sindrome metabdlica em que ha o aumento da glicose
sanguinea, derivado de problemas na secregdo de insulina ou na resisténcia/agdo pelo organismo. Seu
tratamento requer mudancas nos habitos de vida, o que é desafiador a muitas pessoas, para tanto €
importante um cuidado multidisciplinar e uma abordagem que favoreca a adeséo as orientagdes.
Objetivo: Descrever a experiéncia de atendimento a pessoas com Diabetes Mellitus acompanhadas
por uma equipe de Salde da Familia (eSF) em uma Unidade Basica de Salide, localizada na Zona
Leste de Sdo Paulo. Relato de Experiéncia: Os atendimentos foram realizados por estagiérios de
Nutricdo da Faculdade Santa Marcelina, sob orientacdo de uma professora nutricionista, apos
solicitacdo de uma eSF, diante da baixa adesdo as orientacfes para o tratamento da diabetes e
ateracBes em exames bioquimicos. Foram convidadas seis pessoas, apenas trés compareceram. Cada
estagiario ficou responsavel pela entrevista individual sobre rotina, prescricdo medicamentosa e
medicamentos em uso, prética de atividade fisica, aplicagdo de um questionario de frequéncia
alimentar e realizagio de medidas antropométricas, como peso e estatura, para calculo de indice de
Massa Corporal (IMC) e diagndstico nutricional. Notou-se que 0s usuarios apresentavam excesso de
peso e outras condigdes cronicas como Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) e Hipercolesterolemia.
Além disso, relataram que ndo realizavam o tratamento medicamentoso adequadamente e possuiam
habitos alimentares com consumo frequente de alimentos ultraprocessados e baixa ingestéo de frutas,
legumes e de &gua. A partir dessas percepgdes, buscou-se ilustrar a cada individuo os pontos de
fragilidades de seus habitos de vida, compreender os obstacul os que impedem a adesdo as orientaces
€ novos caminhos para a promog¢ado do autocuidado, guiando-os sobre mudancas de comportamentos e
de hébitos alimentares que podem favorecer sua condicdo de salide. Conclusdo: A experiéncia
demonstra a necessidade de buscar caminhos e diferentes abordagens para uma melhor adesio ao
tratamento de pessoas com condicdes cronicas, de forma a favorecer o autocuidado e a superacdo de
obstécul os no processo de mudangas de comportamentos. A conscientizagdo dos participantes revelou
aeles que é possivel ter autonomiano tratamento, juntamente com o auxilio da equipe de salide.
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