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RESUMO

Introducgéo: O trabalho interdisciplinar ¢ um campo de estudos atual, mas um conceito antigo,
pensado na Franga e na Italia por volta da década de 60, o grande ponto ¢ que no ano de 2024
ainda ndo alcancamos esse modelo de atuacdo em grande parte do pais, utilizando
ordinariamente no maximo a multidisciplinaridade, que se dispde como um processo em que
tem-se demanda em comum, mas os profissionais ndo cooperam e/ou ndo se comunicam.
Enquanto a interdisciplinaridade € a coadjuvagdo de vérias disciplinas, contribuindo com
esquemas conceituais de analise para integra-los. Ou seja, a mesma demanda, vista de forma
integral, com a cooperacao e comunicagdo entre os profissionais que a atendem. Objetivo: Este
trabalho apresenta como objetivo realizar de forma resumida, difundir a interdisciplinaridade
entre as diversas areas da satde, buscando contribuir para a ciéncia e para as populacdes
atendidas. Materiais e Métodos: Este ¢ um estudo de revisdo bibliografica, onde foram
utilizados sites de busca, como PEPSIC e SCIELO, através das palavras-chave:
interdisciplinaridade, biopsicossocial, satide, artigos cientificos. Resultados: Diante da leitura
dos artigos cientificos, entendemos a elaboragdo da interdisciplinaridade com as diversas areas
e profissdes da satide como fundamental para o progresso da integralidade na atencdo ao sujeito,
com um olhar biopsicossocial, onde haja essa interagdo e cooperagdo entre os diagndsticos,
tratamentos e prognosticos, visto que o sujeito ndo € apenas um corpo, mas sim, uma pessoa,
com demandas psicoldgicas e sociais, com vivéncias unicas, onde sua historia e cultura devem
ser respeitadas. Através do pressuposto, sera possivel haver uma potencializacdo nao sé do
conjunto, mas também de cada disciplina no processo de recuperacdo, visto o crescimento
exponencial de saberes difundidos dentro desta relacao multiprofissional. Conclusao: Conclui-
se entdo que as ciéncias da saide devem ser contempladas de forma interligada em comunicagao
e cooperacao para progredirmos a uma forma integra de atengdo. Esta tematica esta na base
curricular do curso de Psicologia e Enfermagem, sendo de grande notoriedade para os
pesquisadores da area, por isso, a inclusao de debates e escritos quanto ao tema € imprescindivel
em todas as areas para que haja essa troca de saberes.

Palavras-chave: Disciplinaridades; Saude; Atuacao; Integralidade; Cooperagao

1 INTRODUCAO

O trabalho interdisciplinar ¢ um campo de estudos atual, mas um conceito antigo,
pensado na Franga e na Itdlia por volta da década de 60 (LEFF, 2011). O grande ponto ¢ que
no ano de 2024 ainda ndo alcangamos esse modelo de atuacdo em grande parte do pais,
utilizando ordinariamente no maximo a multidisciplinaridade, que se dispde como um processo
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em que se tem demandas em comum, mas ha entre os profissionais a ndo cooperagao e/ou a nao
comunicagdo. Enquanto a interdisciplinaridade ¢ a coadjuvacdo de varias disciplinas,
contribuindo com esquemas conceituais de analise para integra-los de modo que caracterize
como uma colaboracao entre diversos setores e disciplinas divergentes de uma mesma ciéncia
(RAMOS-CERQUEIRA, 1994). Ou seja, a mesma demanda, vista de forma integral, com a
cooperacdo € comunicacao entre os profissionais que a atendem. Como também, diante das
discussoes durante este trabalho, foi elaborado e explicado a origem de um conceito de autoria
propria a “periferizagdo cientifica da saude”.

Este trabalho apresenta como objetivo difundir a interdisciplinaridade entre as diversas
areas da saude, buscando contribuir para a ciéncia, para as populagdes atendidas e profissionais,
objetivando-se ainda uma conscientizagdo para os leitores acerca das vastas possibilidades de
atuacdo e beneficios do atendimento interdisciplinar, destacando sua importancia para uma
atencdo mais eficaz e centrada no paciente. Por meio da disseminagdo desses conhecimentos,
pretende-se incentivar uma cultura de cooperagdo profissional e troca de experiéncias entre
diferentes especialidades, visando a otimizagao dos recursos e a melhoria continua da qualidade
dos servigos de satude.

2 MATERIAIS E METODOS

Este ¢ um estudo de revisao bibliografica, onde foram utilizados livros, sites de busca,
como PEPSIC, SCIELO e outros periddicos. A busca foi realizada utilizando as palavras-chave:
interdisciplinaridade, biopsicossocial, satde e artigos cientificos.

Para selecionar os artigos relevantes, foram estabelecidos critérios de inclusdo,
incluindo a relevancia para o tema da interdisciplinaridade na area da saude, a abordagem
biopsicossocial e a atualidade dos artigos. Foram excluidos artigos que nao estavam disponiveis
na integra, assim como aqueles que nao estavam escritos em portugués ou inglés.

Apos a selecdo inicial dos artigos, foram revisados os resumos para avaliar sua
adequacdo aos objetivos do estudo. Artigos que atendiam aos critérios de inclusdo foram entao
lidos na integra e submetidos a uma analise detalhada de seu contetdo. Foram registradas
informagdes relevantes, como conceitos-chave, metodologias utilizadas, resultados e
conclusoes.

A analise dos dados encontrados foi realizada de forma sistematica, identificando
padrdes, tendéncias e lacunas na literatura. Os resultados foram entdo sintetizados e discutidos
a luz dos objetivos do estudo, a fim de fornecer uma visdo abrangente sobre o papel da
interdisciplinaridade na abordagem biopsicossocial da saude.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Diante da leitura dos artigos cientificos, entende-se a elaboracdo da interdisciplinaridade
com as diversas areas e profissoes da satide como fundamental para o progresso da integralidade
na aten¢do ao sujeito, com um olhar biopsicossocial, onde haja essa interacdo e cooperagao
entre os diagnoésticos, tratamentos € progndsticos, visto que o sujeito ndo € apenas um corpo,
mas sim, uma pessoa, com demandas psicologicas e sociais, com vivéncias Unicas, onde sua
histéria e cultura devem ser respeitadas. Através do pressuposto, serd possivel haver uma
potencializa¢cdo ndo s6 do conjunto, mas também de cada disciplina no processo de recuperagao,
visto o crescimento exponencial de saberes difundidos dentro desta relagao multiprofissional.

E de suma importancia adentrar aos conceitos de interdisciplinaridade e
multidisciplinariedade fazendo uma diferenciacdo dos dois, de modo a compreendermos a
interdisciplinaridade como um método mais aprofundado de troca de saberes, “entre
especialistas e pela interagao real das disciplinas dentro de um mesmo projeto, através de
relacdes de interdependéncia e de conexdes reciprocas” (SOUZA & SOUZA, 2009, p.118 ) e o
segundo uma forma mais rasa ja que esta “indica uma execucao de disciplinas que ndo possuem
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objetivos comuns, com o estabelecimento de didlogos a partir da perspectiva de cada area de
conhecimento, sem qualquer aproximagdao ou cooperagdo entre os saberes” (SOUZA &
SOUZA, 2009, p.118).

Quanto aos desafios, segundo Da Silva & De Almeida (2023), A visao Biopsicossocial,
apesar de ser pensada como modo de superar a visdo do humano como fragmentada, e
compreender o individuo no processo satde doenga acaba novamente fragmentando-o nessas
trés partes e depois as somando. Ligando essa critica da autora ao modelo de
multidisciplinaridade, € o que temos como resposta dessa soma, o sujeito fragmentado em suas
demandas, em um exemplo simplificado, ¢ atendido pelo médico para “resolver” suas
necessidades fisiologicas, ¢ atendido pelo psicologo para “resolver” suas necessidades
psicologicas e/ou sociais, passa por outros profissionais quando necessario e o Unico didlogo é
o profissional e paciente, repetido e fragmentado.

Neste viés, os profissionais ndo interagem entre si, por conseguinte fica comprometido
a abertura de caminhos para a cooperacao, que poderiam gerar efeitos completamente diferentes
no desenvolver do atendimento, a ligacdo de saberes do médico poderia desencadear novas
questdes levantadas pelo psicologo, essas questdes poderiam ligar alguns processos de
adoecimentos a um contexto que o sujeito ndo havia interligado, essa contextualizagdo pode
levar a outros profissionais como, nutricionistas, assistentes sociais, outros médicos, ou até
mesmo uma nova consulta ao primeiro médico, o que por sua vez pode gerar mudangas na
prescrigao médica e ao fim uma mudanga total no atendimento e prognostico.

Obstante a isso, muito difere da realidade em grande parte dos atendimentos no pais,
tem-se como evidéncia a terapia principal aos processos de sofrimento e adoecimento psiquico
apenas a visao medicalocéntrica, ou seja o uso de psicofdirmacos e algumas vezes sem ao menos
buscar a raiz do problema, se advém de uma questdo unicamente biologica, ou se atinge a
perspectiva social ou histérica da vivéncia do sujeito, enquanto temos as psicoterapias, oficinas
terapéuticas, grupos de exercicios fisico, entre outros como apenas terapias complementares,
ou seja, apenas como algo que complementa a ciéncia central (DA SILVA & DE ALMEIDA,
2023).

Adjunto ao acima exposto, conceituaremos como ‘“‘periferizacao cientifica da satde”
este processo em que uma ou mais ciéncias se localizam ao centro dos processos da saude,
enquanto outros sdo posicionados na periferia deste processo, apenas complementando esses
sistemas de tratamentos do paciente, com menor valor e/ou importancia. Configurando assim
os tratamentos desviantes dos que temos dado socialmente como hegemonicos.

Esse processo ¢ por muitas vezes justificado pelas hipoteses de que quase todos os
transtornos sdo de origens bioldgicas, descritos no DSM-V (APA, 2014), o Manual de
Diagnostico Estatistico de Transtornos Mentais com certeza o livro mais difundido e aceito
quanto a tematica de transtornos mentais (DA SILVA & DE ALMEIDA, 2023). Ou seja, a
relagdo que deveria ser de cooperacao entre ci€éncias, se torna um embate entre a medicina como
ciéncia hegemonica e as ciéncias “periféricas” como a psicologia, assisténcia social, terapia
ocupacional entre outras, a0 mesmo tempo que a populacao ¢ prejudicada e morta por falha da
saude e “(des)servigos” fragmentados pelas diversas areas.

Como contexto historico da década de 90, temos:

A érea da saude, representada pela Medicina Contemporanea, tornou- se o exemplo
da fragmentagdo, por ser o reduto dos especialistas e por ter tido seu sucesso
garantido pelo empréstimo da classificagdo das ciéncias naturais, pelo uso do método
anatomo-clinico (a toda sindrome clinica corresponderia uma lesdo anatdémica) e da
experimentacdo. De um lado, esse sucesso reforcou a medicina do orgdo (e,
portanto, a visdo organicista da doenga), ¢ de outro apontou o seu limite: reconheceu-
se o lugar ocupado por fatores genéticos, socio-econOomicos, ambientais e
psicologicos. A abordagem multipla, mas ndo integrada, ao homem doente
permaneceu e foi estimulada. Reconheceu-se a contribuicdo da microbiologia, da

DOI: 10.51161/conasf2024/33655



Revista Multidisciplinar em Satude ISSN: 2675-8008 V.5,N22,2024

imunologia, das ciéncias sociais e psicologicas, evolui-se de uma concepgao linear
da causalidade da doenga para uma concepg¢do multifatorial. (Jeammet, Reynaud e
Consoli, 1982, apud RAMOS-CERQUEIRA, 1994, p. 38).

Adentrando a historia desta temadtica, segundo Japiassu (1976) € inobstante a motivacao
que levou alguém a defender a interdisciplinaridade, mas que deve-se levar em conta que
através dela se faz uma oposicao a discursos tradicionais cientificos, limitados apenas aos
especialistas, tradicionalmente excludentes e elitistas, os quais buscam limitar o saber apenas
para uma area de atuagdo. Vale ressaltar ainda que através da interdisciplinaridade, se faz
possivel chegar aos melhores resultados possiveis, contando com uma ampla rede de saberes,
sendo essa capaz de chegar a melhores resultados.

Tendo isso em mente, dentre um dos servigos que o Centro de Atengdo Psicossocial
(CAPS), existe o Projeto Terapéutico Singular (PTS), descrito na Referéncias técnicas para
atuacdo de psicologas (0s) no CAPS (2022, p. 80) como:

[...] um conjunto de propostas de condutas terapéuticas articuladas, para um sujeito
individual ou coletivo, resultado da discussdo coletiva de uma equipe
interdisciplinar, com Apoio Matricial se necessario.(...) A elaboragdo do PTS ocorre
em reunides ou encontros dos sujeitos envolvidos e comprometidos com propostas e
condutas terapéuticas articuladas, como o proprio usudrio, sua familia e os
trabalhadores do CAPS. Situagdes especificas podem incluir também outros sujeitos
nas reunides, como amigos, profissionais da rede intersetorial da assisténcia social,
educacdo e cultura, entre outros.

Concomitante a isso, a interdisciplinaridade ¢ considerada uma reflexao epistemologica
que questiona a divisdo do conhecimento em disciplinas, buscando identificar suas
interdependéncias e conexoes reciprocas. Nesse contexto, ela se desenvolve através de uma
critica das fronteiras disciplinares e de sua compartimentacao, representando uma promessa de
renovagdo e mudanga no ambito da metodologia das ciéncias humanas. O objetivo fundamental
da interdisciplinaridade ¢ descobrir as leis estruturais que regem a constituicdo e o
funcionamento das ciéncias humanas, ou seja, identificar seu denominador comum. Essa meta
s6 pode ser alcancada por meio de um confronto dialético entre as disciplinas, permitindo uma
abordagem mais integrada e abrangente do conhecimento humano. (JAPIASSU, 1976).

4 CONCLUSAO

Conclui-se entdo que as ciéncias da satde devem ser contempladas de forma interligada
em comunicagao e cooperacao para progressao de uma forma integra de atencao. Esta tematica
esta na base curricular de grande parte dos cursos de satide, sendo um tema também de grande
notoriedade para os pesquisadores da area, por isso, a inclusao de debates e escritos quanto ao
tema ¢ imprescindivel em todas as areas para que haja essa troca de saberes, como também
novos posicionamentos, criticas e consagracoes.

Outrossim, a interliga¢do entre as ciéncias da saude em comunicacio e cooperacao €
uma pedra angular para o avango da assisténcia integral ao paciente. Estudos destacam que a
integracdo de diferentes disciplinas, como medicina, enfermagem, fisioterapia e nutricao,
podem levar a uma abordagem mais holistica no cuidado ao paciente, considerando nao apenas
as questdes fisiologicas/biologicas, mas também as sociais e psicoldgicas. Essa abordagem
centrada no paciente ndo apenas aprimora os resultados da satide, mas também promove um
maior engajamento do paciente no processo de tratamento (MITCHELL et al., 2020).

Além disso, a colaboragdo entre diversas disciplinas ¢ fundamental para enfrentar os
desafios emergentes na area da satide. Pesquisas recentes, como o estudo de Chang et al. (2021),
destacam a importancia da multidisciplinaridade na abordagem de doengas complexas, como
cancer e doencas cronicas. Ao reunir diferentes especialidades, os profissionais de saide podem
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desenvolver estratégias de tratamento mais eficazes e personalizadas, levando a melhores
resultados para os pacientes (CHANG et al., 2021).

Quando pensamos em pacientes oncologicos, podemos pensar os Impactos
psicossociais do tratamento quimioterapico, torna-se importante refletir: qual ¢ a relagao do
sujeito com sua saude? Quais caminhos construidos que refletem na relagdo do sujeito com seu
bem-estar biopsicossocial? Nao ha sequer uma resposta que deixe de contemplar o sujeito
inserido no seu contexto social, ¢ sendo compreendido por uma equipe interdisciplinar, nas
diversas fases do atendimento: primario, secundario e terciario (PRETTO, LANGARO,
SANTOS, 2009).

Assim, em um olhar da Psicologia por exemplo, podemos utilizar como respaldo, Spink
(2013) que propde pensar em uma pratica do psicologo da satide contextualizada, ou seja, ¢
imprescindivel compreender toda a historia do sujeito em situagdo, de forma coletiva. “Foge,
portanto, das perspectivas mais tradicionais da psicologia voltadas a compreensao e processos
individuais ou intra-individuais ...” (SPINK, 2013, p. 27).

Diante disso, é necessario quebrar paradigmas de tratamentos, visto que ndo existe uma
“Panaceia”, ou seja, algo que cure todas as doengas de qualquer pessoa, os sujeitos tém
vivéncias unicas, mesmo com uma Classificagdo Estatistica Internacional de Doencgas e
Problemas Relacionados com a Saude (CID) igual a outro sujeito, por vezes, ele vai precisar de
outro tratamento, de outros medicamentos, de outros processos psicoterapicos, outra dieta, etc.
por conta disso ¢ sempre essencial que se produzam uma nova visdo interdisciplinar no
atendimento.

Para encerrar, ¢ importante ressaltar que a interdisciplinaridade nao se limita apenas ao
ambiente clinico, mas também se demonstra essencial na pesquisa em saude. Estudos como o
de Brown et al. (2019) demonstram que a colaboragdo entre pesquisadores de diferentes areas
pode levar a descobertas inovadoras e avangos significativos no campo da satde. Ao
compartilhar conhecimentos, competéncias e experiéncias, os pesquisadores podem abordar
questdes complexas de forma mais multifacetada e encontrar solu¢des mais eficazes para os
desafios de satde atuais e futuros (BROWN et al., 2019).
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