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PREVALENCIA FEMININA NO USO DE PSICOTROPICOS NA ESTRATEGIA SAUDE DA
FAMILIA: UMA REVISAO DE LITERATURA CONSIDERANDO ASASSIMETRIAS DE
GENERO E O PARADIGMA BIOMEDICO NA PRATICA CLINICA DA ATENGAO BASICA
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Introducao: a prescricdo mal direcionada e as concepcdes socioculturais assimétricas entre 0 homem
e amulher sdo determinantes para 0 consumo de ansioliticos na populacéo feminina. Apesar da ESF
ser fundamental para a atencéo psicossocial, a abordagem predominante na UBS tende a ser
biomédica, priorizando a medicalizacdo. Objetivo: o presente resumo busca analisar 0 uso dos
psicotrépicos por mulheres usuérias e profissionais da APS através da conduta terapéutica que
costuma ignorar as singularidades das pacientes, indissociavel com as relagdes hierarquizadas de
género. Metodologia: aliteratura cientifica confirma que as mulheres sdo as maiores consumidoras de
psicotropicos, e paralelamente, ha uma prevaléncia da presenca dessas usuérias nos servigos de
Atencdo Bésica. A abordagem metodoldgica visa compreender essa alta taxa de consumo,
considerando o sofrimento relacionado as questes de género, como a responsabilizacdo do papel da
mulher como cuidadora, e a automedicacdo como mecanismos de enfrentamento. Resultados:
Mulheres que abusam de psicoférmacos frequentam regularmente as UBS, embora muitas n&o
apresentem transtorno mental justificando a prescricdo. A maioria tem entre 53 e 54 anos e 0
clonazepam é o farmaco mais usufruido. Profissionais de enfermagem recorrem a automedicacdo para
lidar com o estresse, cobrangas e a insatisfagdo no ambiente de trabalho e ou familiar. O clonazepam
em algumas pesquisas € referido como forma de alivio do estresse diério tanto na perspectiva do
médico como do paciente. Conclusdo: 0 uso excessivo de psicotropicos como escape impede a
compreensdo do sofrimento psiquico. E essencial promover abordagens alternativas na APS, como 0s
Projetos Terapéuticos Singulares, baseados na Clinica Ampliada e na participagéo ativa dos usuarios,
de forma a sofisticar o acolhimento e o didlogo com pacientes e profissionais. Torna-se necessario
notar as implicacdes das relacbes sociais da mulher usuéria no ambiente da area de salide publica de
modo a contribuir com a sua subjetividade e integralidade.

Palavras-chave: Psicotropicos, Género, Atencéo béasica, Medicalizagio, Salde mental.

DOI: 10.51161/conasf2024/33654



	PREVALÊNCIA FEMININA NO USO DE PSICOTRÓPICOS NA ESTRATÉGIA SAÚDE DA FAMÍLIA: UMA REVISÃO DE LITERATURA CONSIDERANDO AS ASSIMETRIAS DE GÊNERO E O PARADIGMA BIOMÉDICO NA PRÁTICA CLÍNICA DA ATENÇÃO BÁSICA

