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Introducéo: A amamentacéo de bebés prematuros € um tema complexo e crucia na neonatologia.
Este estudo aborda as etapas envolvidas na implementacdo da amamentacéo para bebés prematuros,
incluindo a avaliagdo da prontidao para se alimentar, o inicio da amamentacdo com orientacdo
adequada e a transi¢cdo para a amamentacdo plena. A discussdo se aprofunda em aspectos como a
idade gestacional, comportamentos orais, sucgdo ndo nutritiva e inicio da amamentagdo. Obj etivos:
Fornecer uma visao abrangente e orientacdes préticas para apoiar as maes e os profissionais de salde
no processo de amamentacéo de bebés prematuros. E, analisar fatores como idade gestacional,
comportamentos orais e suc¢ao ndo nutritiva/precoce no peito, com aintengdo de fornecer orientagdes
praticas para apoiar as maes e os profissionais de salde no processo de amamentacdo de bebés
prematuros. M etodologia: Este € um estudo de reviséo bibliografica, onde foram utilizados como
fonte seis artigos completos do site de busca, UPToDate, através das palavras-chave: Aleitamento
materno; Aleitamento em prematuros; aleitamento pré-termo. Resultados: O estudo demonstrou que a
implementacdo da amamentacdo para bebés prematuros envolve vérias etapas, incluindo a avaliagdo
da prontiddo para se alimentar, o inicio da amamentacéo e a transi¢cdo para a amamentacao plena. Foi
observado que a idade gestacional mais precoce em que 0s bebés prematuros podem receber
alimentacdo oral com sucesso € variavel, geralmente iniciada entre 32 e 34 semanas pds-menstruais.
Além disso, comportamentos orais, como suc¢ao nao nutritiva e procura, foram identificados como
melhores indicadores de prontidéo para alimentagcdo. A sucg8o precoce no peito e a sucgdo ndo
nutritiva foram encorajadas para melhorar a transi¢éo da alimentacéo por sonda para a alimentacdo
oral. Conclusdes: O estudo conclui que a implementacdo da amamentacdo para bebés prematuros é
um processo multifacetado que envolve a avaliagdo da prontidéo para se alimentar, o inicio da
amamentacdo e atransi¢do para a amamentacdo plena. A idade gestacional e os comportamentos orais
sdo fatores cruciais na determinacéo da prontiddo para a alimentac&o. A sucgdo precoce no peito e a
succdo ndo nutritiva sdo estratégias eficazes para promover a maturagdo dos comportamentos de
alimentaco oral.
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